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 ٔمذٔٝ

   ٖ ترزیٗ  ا٘ذاسٜ ٌیزی لذرت ٌرزفتٗ ٔترذاِٚتزیٗ ٚ آعرب
(، 1) ػضرلا٘ی ر ػّٕىزد ػقجی  ؽبخـ ٔٛرد اعتفبدٜ در ارسیبثی 

(، غزثبٍِزی ٚ ٌشیٙؼ افزاد ثرزای  3) (، ػّٕىزد حزوتی2ٟٔبرت )
، 6ٞرب ) ( ٚ ارسیبثی ٘تبیح خزاحی دعرت 5(، حُٕ اؽیبء )4ٔؾبغُ )

ٌیزی لذرت ٌزفتٗ ثرٝ ػٙرٛاٖ   ثبؽذ. ػلاٜٚ ثز ایٗ، ا٘ذاسٜ( ٔی7،1
 (، چٍبِی8یه آسٖٔٛ حغبط در پیؼ ثیٙی ٘بتٛا٘ی، ٔزي ٚ ٔیز )

 ( ٚ ارسیبثی عطح ثٟجرٛدی ثیٕربراٖ پرظ اس خزاحری    9اعتخٛا٘ی )
ؽٛد. در ٟ٘بیت اس لذرت ٌزفتٗ در ػّرْٛ تذذیرٝ ٚ   ثىبر ٌزفتٝ ٔی

 (. 10ارسیبثی عٛء تذذیٝ ٘یش ثٟزٜ ٌزفتٝ ؽذٜ اعت)
ارسیبثی لذرت ٌزفتٗ ٔؼتجز، آعبٖ، عزیغ ٚ ثذٖٚ خطرز  

(. ثرب ایرٗ   5،7ؽرٛد ) ثبؽذ ٚ ٔؼٕٛلا تٛعط دیٙبٔٛٔتز ا٘ذاسٜ ٔیٔی
حبَ ٘تبیح ثذعت آٔذٜ اس دیٙبٔٛٔتزٞب ثب تٛخٝ ثٝ ؽیٜٛ وربر، اثرشار   

ٌیرزی، درخرٝ آسادی ٚ ٚیرؼیت ثرذٖ غیرز لبثرُ ٔمبیغرٝ        ا٘ذاسٜ

پظ اس آعریت یرب    (. ثب ٚخٛد إٞیت لذرت ٌزفت1،11ٗثبؽٙذ ) ٔی
ٌیزی ػیٙی ٚ دلیك آٖ ثب چٙذیٗ ٔؾرىُ رٚثرٝ رٚ   ثیٕبری، ا٘ذاسٜ

)اعتٛا٘ٝ ای،  ختّفی اس دیٙبٔٛٔتزٞب اس ٘ظز ؽىُاعت. اٚلا ا٘ٛاع ٔ
وزٚی، للاثی(، عٙغٛر ٚ فبوتٛر ٔٛرد ا٘ذاسٜ ٌیزی )٘یزٚ، ٌؾرتبٚر،  
حذاوثز ا٘مجبك ارادی ٚ سٔبٖ ٚأب٘ذٌی( در ثبسار ٚخٛد دارد وٝ ثرب  
یىذیٍز لبثُ ٔمبیغٝ ٘یغتٙذ. ثب٘یب رٚػ وبر اعتب٘ذارد، ٘حٜٛ ٌرزْ  

دزثٝ آسٍٔٛ٘ز پبیبیی ایٗ آسٖٔٛ را وزدٖ ٚ آٔٛسػ ثٝ آسٔٛد٘ی ٚ ت
دٞذ. ثبِثب لذرت ٌزفتٗ فزد ٕٔىٙغرت تحرت   تحت تبثیز لزار ٔی

تبثیز ػٛأُ غیز اس ٔؾىُ افّی ٔب٘ٙذ اٍ٘یرشػ ٚ عربیز ػرٛأّی    
رٚا٘ی لزار ٌیزد ٚ یب در ثزخی اٚلبت فزد تظبٞز ثرٝ ٘ربتٛا٘ی وٙرذ    

(. اس عٛی دیٍز ٌربٞی خٟرت ٔمبیغرٝ ٚ ارسیربثی پیؾرزفت،      12)
س ثیٕبری یب آعیت دیرذٌی ٔرذ٘ظز   لذرت ػضلا٘ی ٞذف یب پیؼ ا

ؽرٛد  ؽزایط اس خذاَٚ ٘ٛرْ اعتفبدٜ ٔی ثبؽذ وٝ ٔؼٕٛلا درایٗٔی

 چىیذٜ
ثٝ ػٙٛاٖ یه ؽبخـ علأتی ػٕٛٔی، ٔی تٛا٘ذ ٔزي ٚ ٔیز، ٘بتٛا٘ی ٚ ػّٕىزد دعت را پیؼ ثیٙی وٙذ. ٞذف اس ایٗ  (Grasp Strength: GS)لذرت ٌزفتٗ : سٔیٙٝ ٚ ٞذف

 ّٝ رٌزعیٖٛ چٙذ ٔتذیزٜ ثٛد. تحمیك تذٚیٗ ٔؼبدلاتی خٟت پیؼ ثیٙی لذرت ٌزفتٗ ثزاعبط ا٘ذاسٜ ٞبی آ٘تزٚپٛٔتزیىی، ثٛعی
عبِٝ، ثب ؽزایط علأتی ٔطّٛة، ثطٛر داٚطّجب٘ٝ در ایٗ تحمیك ؽزوت وزد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثطٛر تقربدفی ثرٝ دٚ   30تب18سٖ خٛاٖ دا٘ؾٍبٞی  671ٔزد ٚ 411: ثزرعی  رٚػ

ٜ تذٚیٗ ٔذَ چٟبرٔؼبدِٝ پیؼ ثیٙی تذٚیٗ ؽذ وٝ پظ اسآٖ در ٌزٜٚ دْٚ ٘فز( تمغیٓ ؽذ٘ذ. ثزاعبط دادٜ ٞبی ٌزٚ 215٘فز( ٚ ٌزٜٚ ثزرعی اػتجبر) 867ٌزٜٚ تذٚیٗ ٔذَ)
دٚرعبػذ، ترٛدٜ ثرذٖٚ چزثری،    اػتجبرعٙدی ٌزدیذ. ثزای ا٘ذاسٜ ٌیزی لذرت ٌزفتٗ اس یه دیٙبٔٛٔتز دعتی اعتفبدٜ ؽذ. ٕٞٝ ا٘ذاسٜ ٞبی آ٘تزٚپٛٔتزیىی ٔب٘ٙذ اثؼبد دعت، 

 رٚؽٟبی اعتب٘ذارد ا٘ذاسٜ ٌیزی ؽذ. تٛدٜ ػضلا٘ی ٚ عطح ٔمطغ ثبسٚ ثب اعتفبدٜ اس 
( ٚ پظ اسآٖ طَٛ ا٘ذاْ فٛلب٘ی GS% ٚاریب٘ظ 68یبفتٝ ٞب ٘ؾبٖ داد وٝ لذرت ٌزفتٗ ٕٞجغتٍی ٔؼٙی داری ثب تٕبْ ا٘ذاسٜ ٞبی آ٘تزٚپٛٔتزیىی دارد. طَٛ عبػذ ): ٞب یبفتٝ

ٛعیّٝ اػتجبرعٙدی تبییذ ٌزدیذ٘ذ. ثذِیُ عبدٌی ٚ آعب٘ی ا٘ذاسٜ ٌیزی، ٔؼبدلات سیز ثزای داؽتٙذ. تٕبٔی چٟبر ٔؼبدِٝ ث GSٚ تٛدٜ ػضلا٘ی ثیؾتزیٗ ٕٞجغتٍی خطی را ثب 
 ا٘تخبة ؽذ٘ذ. ثزای دعت ثزتز:  GSپیؼ ثیٙی 

ٗ  -669/8×+خرٙظ 872/13"ة(  "464/0×+عٗ)عربَ( 392/0×(cm+لرذ) BMI×681/0-035/13×ثزای س٘بٖ( 1خٙظ). ثزای ٔزداٖ ٚ  -160/46"اِف(  + 346/0×عر
 ٚ ثزای دعت غیزثزتز:  "028/0×(cmطَٛ عبػذ) ×دٚرعبػذ 

  "029/0×طَٛ عبػذ×+دٚرعبػذ223/0×عٗ -682/8×+خٙظ788/13"د(  "347/0×+ع386/0ٗ×+لذBMI×657/0-313/13×خٙظ-243/44"ج( 
 ٌزفتٗ فزاٞٓ ٔی وٙٙذ.  ، طَٛ عبػذ ٚ دٚرعبػذ پیؼ ثیٙی دلیمی را ثزای لذرتBMI: ؽؼ ػبُٔ آعبٖ ثزای ا٘ذاسٜ ٌیزی خٙغیت، عٗ، لذ، ٌیزی ٘تیدٝ
 پیؼ ثیٙی، خٕؼیت خٛاٖ، اثؼبد دعت، تزویت ثذٖٔؼبدلات لذرت ٌزفتٗ، : ٞبٚاصٜ وّیذ
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ا٘رذ  غت. اس ایرٗ رٚ ٔتخققربٖ ترلاػ ورزدٜ    وٝ چٙذاٖ ٔؼتجز ٘ی
ٞبی دیٍزی را ثزای ثرزآٚرد دلیرك لرذرت ٌرزفتٗ در ایرٗ      رٚػ

ٞبی پریؼ  بدٜ اس ٔذَٞب اعتفؽزایط ثىبرٌیز٘ذ. یىی اس ایٗ رٚػ
ٛٔتزیىی ثیٙی ثزاعبط ثزخی ٔتذیزٞربی دٌٔٛزافیره یرب آ٘تزٚپر    

تٛا٘ٙرذ ثرٝ ٔتخققربٖ    ٞب ٔؼٕٛلا ٔی(. ایٗ ٔذ13َٔزتجط اعت )
ثزای ارسیبثی ػیٙی ٚعؼت ٚ ؽذت آعیت یب ثیٕبری وٕره وٙٙرذ   

(12  .) 

ٞب ثز ٕٞجغتٍی ثیٗ لذرت ٌرزفتٗ ثرب   اعبط ایٗ ٔذَ
اعت. ایٗ ٔٛیرٛع ثرٝ اثجربت رعریذٜ     ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ اعتٛار 

اعت وٝ لذرت ٌزفتٗ تحت تبثیز ػٛأرُ دٌٔٛزافیره ٔختّفری    
اختٕربػی ٚ غیرزٜ لرزار     -ٔب٘ٙذ خٙغیت، عٗ، ٚیؼیت التقربدی 

(. ٕٞچٙیٗ ؽٛاٞذ ػّٕی ثغیبری در ٔٛرد تبثیز ػٛأُ 5ٌیزد ) یٔ
   ٜ ٚ  ٞرربی ثرذ٘ی، عررٕت ثزتررز درٚ٘ری ٔب٘ٙررذ تزویرت ثررذ٘ی، ا٘رذاس

زٚپٛٔتزیىی دعت ٚ ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚ ػٛأُ خربرخی  ٞبی آ٘ت ٚیضٌی
ٔب٘ٙذ فؼبِیت ثذ٘ی ٚ ٚیؼیت علأتی رٚی لذرت ٌرزفتٗ ٚخرٛد   

ثرب افرشایؼ عرٗ     (. ٔثلا ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ وٝ لذرت ٌزفت8ٗدارد )
یبثذ ٚ ٔیرشاٖ آٖ در س٘ربٖ وٕترز اس ٔرزداٖ ٞرٓ عرٗ       وبٞؼ ٔی

 ٞرب اس لرذرت  ٕٞچٙیٗ در ثزخی پضٚٞؼ(. 14ٌشارػ ؽذٜ اعت )
ٞربی  ثٝ ػٙٛاٖ ٔتذیز پیؼ ثیٗ در آعیت ٌزفتٗ عٕت دیٍز ثذٖ

ٔٛیؼی اعتفبدٜ ؽذٜ اعت. ثب ایرٗ حربَ ارتجربی ایرٗ ٔتذیزٞربی      
پیؼ ثیٗ ثب لذرت ٌزفتٗ اس تحمیمی ثرٝ تحمیرك دیٍرز ٔتفربٚت     

ٞبیی ثب لبثّیرت پریؼ ثیٙری ٚ    وٝ ٔٛخت تذٚیٗ ٔذَ (،13اعت )
لجّری ارتجربی    ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ ٔتفبٚت ؽذٜ اعرت. تحمیمربت  

(، لذ، ٚسٖ، ؽبخـ ترٛدٜ ثرذ٘ی، ا٘رذاسٜ عربػذ،     15دعت ثزتزی )
( را ثٝ اثجبت رعب٘ذٜ ا٘رذ. ثرب   12ٔحیط عبػذ ٚ ا٘ذاسٜ ٞبی دعت )

ایٗ حبَ تحمیمبت ا٘ذوی ثٝ تذٚیٗ ٔذَ ٞبی پیؼ ثیٙی در ایرٗ  
ٔیبٖ پزداختٝ ا٘ذ. ٞزچٙذ ٔؼبدلات پیؼ ثیٙی ارائرٝ ؽرذٜ در ایرٗ    

ٔتفبٚتٙذ، أب تمزیجب ثیؾتز آٟ٘ب یرزیت تؼیریٗ    تحمیمبت ثب یىذیٍز
(R

( ٔتٛعطی دار٘ذ. ٕٞچٙیٗ تؼذاد ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ ثٝ ػّت 2
احتٕبَ ٚلٛع ٔؾىُ ٞٓ خطری ٔحرذٚد ؽرذٜ اعرت. اس ایرٗ رٚ      
ا٘تخبة ثٟتزیٗ ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ ثزای وربٞؼ خطربی پریؼ    

(. 13ثیٙی ٔذَ چبِؼ پیؼ رٚی تٕبٔی ایٗ تحمیمبت ثٛدٜ اعرت) 
ٚخٛد تلاػ تحمیمبت لجّی ثزای رعیذٖ ثٝ ثٟتزیٗ ٔذَ پیؼ ثب 

ثیٙی، ثٝ ٘ظز ٔی رعذ چٙذیٗ ٔحذٚدیت در اعتفبدٜ اس ٘تبیح آٟ٘رب  
ٚخٛد دارد. اٚلا تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ثىبر رفتٝ در ایٗ تحمیمبت )ثدش چٙرذ  
ٔٛرد( ثزای تؼٕیٓ ٔذَ وبفی ٘یغت. ػلاٜٚ ثرز ایرٗ ثیؾرتز ایرٗ     

را ثزای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞربی خرٛد در    تحمیمبت ٔحذٚدٜ عٙی ٌغتزدٜ ای
٘ظز ٌزفتٝ ا٘ذ وٝ ٔٛخت وبٞؼ ٞزچٝ ثیؾتز تؼذاد ٕ٘ٛ٘رٝ ٞرب در   
ٞز یه اس ٌزٜٚ ٞبی عٙی خبؿ خٛاٞذ ؽذ. ثب٘یب ثغیبری اس ایرٗ  

تحمیمبت تٟٙب اس ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ عبدٜ اعتفبدٜ وزدٜ ا٘رذ ورٝ   
ػّی رغٓ عِٟٛت ا٘ذاسٜ ٌیزی، ٔذَ ٞبی ٔؼتجزی را، در ؽزایطی 

لت ثزآٚرد إٞیت فزاٚا٘ی دارد، ارائٝ ٕ٘ی دٞٙذ. در ٟ٘بیت ثرب  وٝ د
تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمبدیز لذرت ٌزفتٗ ٚ ارتجبی آٖ ثب ٔتذیزٞبی پیؼ 
ثیٗ ٔب٘ٙذ عٗ ثزای خٛأغ ٔختّرف ثرب یىرذیٍز ٔتفربٚت اعرت،      

 تذٚیٗ یه ٔذَ ثٛٔی یزٚری ثٝ ٘ظز ٔی رعذ. 
ٞذف اس ایٗ تحمیك تذٚیٗ ٔؼبدلاتی خٟت پیؼ ثیٙری  

ذرت ٌررزفتٗ ثزاعرربط ا٘ررذاسٜ ٞرربی آ٘تزٚپررٛٔتزیىی، ثٛعرریّٝ  لرر
در تحمیك حبیز عؼی ثز ایٗ ثٛد وٝ ثرب  رٌزعیٖٛ چٙذٔتذیزٜ ثٛد. 

لزار دادٖ تٕبٔی ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ احتٕبِی در ٔرذَ ٚ تحّیرُ   
٘فرز( ٚ   1000ٞٓ خطی ٕٞشٔبٖ، اعتفبدٜ اس ٕ٘ٛ٘ٝ ثشري )ثیؼ اس 

عربَ( ٔرذَ    30ترب   18ٔحذٚد وزدٖ دأٙٝ عٙی )خٕؼیت خٛاٖ 
خبٔؼی را ثقٛرت ثٛٔی ثزای خٕؼیت خٛاٖ تذٚیٗ ٌزدد تب اثشاری 
عبدٜ ٚ وربرثزدی را خٟرت ٔحبعرجٝ ٚ تخٕریٗ عرزیغ در اختیربر       

 پشؽىبٖ، ٔتخققیٗ تٛا٘جخؾی ٚ عبیز ٔتخققبٖ لزار دٞذ. 
 

 رٚػ ثزرعی
آسٔٛد٘ی ٞبی ایٗ تحمیك ثقٛرت داٚطّجب٘ٝ ٞب: آسٔٛد٘ی

ب تٛخٝ ثٝ ٔلان ٞبی ٚرٚد، در یه دٚرٜ عٝ اس ٔیبٖ دا٘ؾدٛیبٖ ث
عبَ(،  30تب 18ٔبٞٝ ا٘تخبة ٌزدیذ. ٔلان ٞبی ٚرٚد ؽبُٔ عٗ )

ػذْ اثتلاء ثٝ ثیٕبری ٞربی یرب دردٞربی حربد یرب ٔرشٔٗ، عربثمٝ        
ٞزٌٛ٘ٝ آعیت دیذٌی یب ٘مـ ٔبدرسادی در ٘بحیٝ دعت، خزاحری  

ذ٘ی ثرز  ٚ درٔبٟ٘بی اعتزٚئیذی ثٛد. ٕٞچٙیٗ ثذِیُ تبثیز فؼبِیت ث
لذرت ٌزفتٗ، آسٔٛد٘ی ٞب اس ثیٗ افزادی وٝ فؼبِیت ثرذ٘ی ٔرٙظٓ   
٘ذاؽتٙذ، ا٘تخبة ٌزدیذ. ػلاٜٚ ثزایٗ آسٔٛد٘ی ٞربی س٘ری ورٝ در    
دٚرٜ لبئذٌی لزار داؽتٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك ا٘تخربة ٘ؾرذ٘ذ.   
افزاد ٚاخذ ؽزایط یٕٗ اػلاْ آٔبدٌی ثزای ؽزوت در تحمیرك ٚ  

ثقٛرت ا٘فزادی ثب ٞذف تحمیرك آؽرٙب    تىٕیُ فزْ ریبیت ٘بٔٝ،
ؽذٜ ٚ ٘حٜٛ اخزای آسٖٔٛ لذرت ٌزفتٗ ٚ ا٘رذاسٜ ٌیرزی ٞرب ثرٝ     
دلت ثٝ آٟ٘ب آٔٛسػ دادٜ ؽرذ. ٕ٘ٛ٘رٝ تحمیرك حبیرز در ٟ٘بیرت      

 عبَ ثٛد. 30تب  18سٖ عبِٓ  671ٔزد ٚ  411ؽبُٔ 
٘فرز( ثقرٛرت تقربدفی     1082آسٔٛد٘ی ٞبی تحمیرك ) 

 ٝ                     دٚ ٌررزٜٚ تررذٚیٗ ٔررذَ ٞذفررذار ثزاعرربط عررٗ، لررذ ٚ ٚسٖ ثرر
(model-development( )867 ٘فز;MD   ٌزٜٚ ثزرعری اػتجربر ٚ )
(cross-validation( )215 ٘فز;CV     ٝتمغریٓ ؽرذ٘ذ ورٝ خلافر )

( ارائٝ ؽذٜ اعت. ثز ٔجٙبی دادٜ 1ا٘ذاسٜ ٞبی ثذ٘ی آٟ٘ب در خذَٚ )
ٞبی ٌزٜٚ تذٚیٗ ٔذَ، چٟربر ٔؼبدِرٝ پریؼ ثیٙری ثرزای لرذرت       
ٌزفتٗ تذٚیٗ ٌزدیذ. ٔذَ اَٚ ثزاعبط ٔتذیزٞبی دٌٔٛزافیىی ٚ 
آ٘تزٚپٛٔتزیىی عبدٜ ؽبُٔ عٗ، خٙغیت، لذ، ٚسٖ ٚ ؽبخـ تٛدٜ 
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 پیش بیىی قذرت گرفته در ....      33

 

 09پائیز  3شمارٌ  5کذٌ تًاوبخشی ـ داوشگاٌ علًم پزشکی تُران ديرٌ مجلٍ علمی پژيَشی تًاوبخشی وًیه ـ داوش

( خٟت دعت یبفتٗ ثٝ یه ٔرذَ عربدٜ پریؼ ثیٙری     BMIثذ٘ی )
تذٚیٗ ؽذ. ٔذَ دْٚ )ٔذَ آ٘تزٚپرٛٔتزیىی( ثزاعربط ٔتذیزٞربی    

زیىی ا٘ذاْ فٛلرب٘ی  پیؼ ثیٗ لجّی ثٝ ٕٞزاٜ ا٘ذاسٜ ٞبی آ٘تزٚپٛٔت
ؽبُٔ طَٛ ا٘ذاْ فٛلب٘ی، طَٛ دعت، طرَٛ عربػذ، طرَٛ ورف     
دعت، ٔحیط ثربسٚ ٚ ٔحریط عربػذ ترذٚیٗ ؽرذ. عرٛٔیٗ ٔرذَ        
ثزاعبط ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ لجّی ثٝ ٕٞزاٜ ؽبخـ ٞبی تزویت 
ثذ٘ی ؽبُٔ ترٛدٜ خربِـ ثرذٖ، ترٛدٜ ػضرلا٘ی، عرطح ٔمطرغ        

ٚ  ٚ ٔحریط ثرذٖٚ چ   (Arm muscle area) ػضلات ثبسٚ  زثری ثربس
(corrected arm girth)   .تذٚیٗ ٌزدیذ ٚ ٔذَ ػٕٛٔی ٘بٔیذٜ ؽرذ

در ٟ٘بیت ثب ثٝ حذالُ رعب٘ذٖ ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ ثرب اعرتفبدٜ اس   
رٌزعیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ یه ٔذَ خلافٝ ٘یش ارائرٝ ٌزدیرذ. پرظ اس    

، ٘تبیح ایٗ ٔؼبدلات ثب ا٘رذاسٜ ٞربی   MDتذٚیٗ ٔذَ ٞب در ٌزٜٚ 
 بیغٝ ؽذ. ٔم CVٚالؼی در ٌزٜٚ 

 ا٘ذاسٜ ٌیزی لذرت ٌزفتٗ
لذرت ٌزفتٗ ثٛعیّٝ دیٙبٔتز دعرتی لافبیرت )ؽرزوت    

Lafayette     ٓآٔزیىب( وٝ ثزحغت ا٘ذاسٜ دعت افرزاد لبثرُ تٙظری ،
ثٛد ثٝ ٚاحذ ویٌّٛزْ ا٘ذاسٜ ٌیزی ؽذ. ٚیؼیت ثذٖ حیٗ آسٖٔٛ ٚ 
ؽیٜٛ ا٘دبْ تغت اعتب٘ذاردؽذٜ ثٛد. ثذیٗ ؽىُ وٝ آسٔرٛد٘ی ثرٝ   

ئٓ رٚی یه فٙذِی رٚثٝ رٚی یه ٔیش ٔی ٘ؾغت. ؽب٘ٝ حبِت لب
درخٝ  15تب  10درخٝ آثذاوؾٗ،  30دعت ٔٛرد آسٖٔٛ در ٚیؼیت 

فىؾٗ ٚ چزخؼ خٙثی لزار داؽت. عربػذ در ٚیرؼیت پزٚ٘یؾرٗ    
وبُٔ ٚ ٔچ در ٚیؼیت خٙثی لزار ٌزفتٝ ثٛد. آر٘ح دعت دیٍز ٘یش 

ی تغرت  درخٝ رٚی ٔیش لرزار داؽرت. لجرُ اس اخرزا     90در ساٚیٝ 
افّی آسٔٛد٘ی دٚ تىزار سیزثیؾیٙٝ را خٟت ٌزْ وزدٖ ا٘دربْ داد.  
عپظ ثب یه فبفّٝ سٔب٘ی وٛتبٜ آسٔٛد٘ی تب آخرزیٗ حرذ ٕٔىرٗ    
دعتٝ دیٙبٔتز را ٔی فؾزد ٚ ایٗ ؽذت ٘یزٚ را ثزای عٝ ثب٘یٝ حفظ 
ٔی وزد. در طَٛ ایٗ ٔذت آسٔرٛد٘ی ثٛعریّٝ ٔحممریٗ تؾرٛیك     

یٗ آسٖٔٛ دٚثربر ثرزای ٞرز دعرت     (. ا16سثب٘ی دریبفت ٔی وزد )
ثطٛر ٔتٙبٚة ثب یه فبفّٝ اعتزاحت یه دلیمرٝ ای تىرزار ؽرذ.    
حذاوثز ٔمذار ثذعت آٔذٜ اس دٚ تىزار ثٝ ػٙٛاٖ لذرت ٌرزفتٗ در  

 (.  17ٔحبعجبت ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٌزفت )
 ٞبی آ٘تزٚپٛٔتزیىیا٘ذاسٜ

ٕٞررٝ ا٘ررذاسٜ ٌیررزی ٞرربی آ٘تزٚپررٛٔتزیىی اس طزیررك  
ب٘ذارد ٔٛرد اعتفبدٜ در تحمیمربت لجّری ا٘دربْ ؽرذ     ٞبی اعت رٚػ

(. لذ آسٔٛد٘ی ٞب در ٚیؼیت ایغتبدٜ ثذٖٚ وفؼ اس طزیك 13،17)
 ٔیّی ٔتز ٚ ٚسٖ  5رٚػ ا٘ذاسٜ ٌیزی لذ وٙبر دیٛار ثب خطبی 

ٌرزْ   100آسٔٛد٘ی ٞب ثب اعتفبدٜ اس تزاسٚی دیدیتربَ ثرب خطربی    
یك تمغیٓ ٚسٖ ( اس طزBMIا٘ذاسٜ ٌیزی ؽذ. ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی )

)ویٌّٛزْ( ثٝ ٔدذٚر لذ )ٔتز( ثذعت آٔذ. ثزای ا٘ذاسٜ ٌیزی طَٛ 

ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚ طَٛ ثبسٚ اثترذا ٔحرُ سائرذٜ آوزٚٔیرٖٛ اس طزیرك      
ِٕظ ٘بحیٝ ٔؾخـ ؽذ. فبفّٝ ایرٗ ٘مطرٝ ترب ا٘تٟربی اٍ٘ؾرت      
ٔیب٘ی در ٚیؼیت دعت وؾیذٜ ٔٛاسی ثب سٔیٗ، ثرٝ ػٙرٛاٖ طرَٛ    

(. ٕٞچٙیٗ فبفّٝ ایٗ ٘مطرٝ  18فتٝ ؽذ )ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚ در ٘ظز ٌز
تب ٘ٛن سائٝ اِٚٝ وزاٖ٘ٛ ثٝ ػٙٛاٖ طَٛ ثبسٚ در ٘ظرز ٌزفترٝ ؽرذ.    
طَٛ عبػذ ثقٛرت فبفّٝ ٘ٛن سائذٜ اِٚٝ وزاٖ٘ٛ تب ٘رٛن سائرذٜ   

دعت ثحبِت  -طَٛ دعت .(19اِٚٙب در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ ) اعتیّٛئیذ
ٖ فبفّٝ ثٝ ػٙٛا -وؾیذٜ، وف دعت رٚثٝ ثبلا ٚ اٍ٘ؾتبٖ ٔغتمیٓ

(. 20ٔچ )اعتخٛاٖ ٘بٚی( تب ٘ٛن اٍ٘ؾت ٔیب٘ی ا٘ذاسٜ ٌیزی ؽذ )
ٔحیط عبػذ در فبفّٝ پٙح عب٘تی ٔتزی اس آر٘ح دٚرعٙدی ٌزدیذ. 
ٔحیط ثبسٚ ٘یش در حبِی وٝ آسٔٛد٘ی تؾٛیك ثرٝ حرذاوثز فّىؾرٗ    
ثبسٚ ثقٛرت ٔمبٚٔتی ایشٚٔتزیه ؽذٜ ثٛد، ا٘ذاسٜ ٌیزی ؽذ. ا٘ذاسٜ 

ایغتبدٜ ٚ ثب حذالُ ِجبط، ثب اعتفبدٜ اس یره  ٌیزی ٞب در ٚیؼیت 
ٔتز پلاعتیىی اعتب٘ذارد دٚٔتزی ثب خطبی یه ٔیّی ٔترز ا٘دربْ   

  ؽذ.
چزثی سیزپٛعتی ٘بحیٝ ؽىٓ، وترف، پؾرت ثربسٚ ٚ راٖ    

، اٍّ٘غرتبٖ(  Indicators)ؽرزوت   Harpendenثٛعیّٝ یه وبِیپز 
ب ثب خطبی یه ٔیّی ٔتز ا٘ذاسٜ ٌیزی ؽرذ. اثترذا چٍربِی ثرذٖ ثر     

 (Jackson and Pollack)اعرتفبدٜ اس فزٔرَٛ خىغرٖٛ ٚ پرٛلان    
ٔحبعجٝ ؽذ. عپظ ٚسٖ چزثری ثرذٖ ٚ ترٛدٜ ثرذٖٚ چزثری )ثرٝ       

ثرزای س٘ربٖ ٚ ٔرزداٖ     (Siri)ویٌّٛزْ( ثب اعتفبدٜ اس فزَٔٛ عیزی
( ثرب  SMتٛدٜ ػضلا٘ی ثرذٖ )  (.10ثطٛر خذاٌب٘ٝ ٔحبعجٝ ٌزدیذ )

 اعتفبدٜ اس فزَٔٛ سیز ٔحبعجٝ ٌزدیذ: 
ثرزای س٘ربٖ در خٙغریت     2ثرزای ٔرزداٖ ٚ    1در ایٗ فزٔرَٛ  وٝ 

(Sex ،)6/1- ( ثزای ٘ضادrace  ( آعیبیی ٚ عٗ ثٝ عربَ ٚ لرذ )Ht )
ثٝ عب٘تی ٔتز خبیٍشیٗ ٌزدیذ. ثزای ٔحبعجٝ ٔحیط ثبسٚی افلاح 

( ٚ ٔحریط عربق   CTG) (، ٔحریط راٖ افرلاح ؽرذٜ   CAGؽذٜ )
راٖ ٚ عربق   (، اثتذا ٔحیط ٘بحیٝ ٔیرب٘ی ثربسٚ،  CCGافلاح ؽذٜ )

(Climb    ا٘ذاسٜ ٌیزی ؽذ. عپظ ایٗ ٔمبدیز ثز حغرت چزثری سیرز )
( ثب اعتفبدٜ اس فزَٔٛ سیز ثٝ عرب٘تی ٔترز ا٘رذاسٜ ٌیرزی     Sپٛعتی)
 ٌزدیذ:  

 

( ثرب اعرتفبدٜ اس حرذاوثز ٔحریط ثربسٚ      AMAعطح ٔمطرغ ثربسٚ )  
(MAC   ( یخبٔت چزثری پؾرت ثربسٚیی ٚ )TSF   ثرب اعرتفبدٜ اس )

:فزَٔٛ سیز ٔحبعجٝ ؽذ
  

  
 α 10وررٝ در آٖ ٔمررذار 

ٕٞچٙریٗ   .(21ثزای س٘بٖ در ٘ظز ٌزفترٝ ؽرذ)   5/6ثزای ٔزداٖ ٚ 
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  33     افشاروژاد ي َمکاران

 

 09پائیز  3شمارٌ  5مجلٍ علمی پژيَشی تًاوبخشی وًیه ـ داوشکذٌ تًاوبخشی ـ داوشگاٌ علًم پزشکی تُران ديرٌ 

ثزای ثٟجٛد ٔذَ پیؼ ثیٙی ٔتذیز خذیرذی اس حبفّضرزة طرَٛ    
 عبػذ در ٔحیط آٖ ثذعت آٔذ. 

 تدشیٝ ٚ تحّیُ آٔبری
( MDثزای اطٕیٙبٖ اس ٕٞغب٘ی دٚ ٌزٜٚ تذٚیٗ ٔذَ )

ٔغتمُ  tپیؼ ثیٗ آسٖٔٛ ( در ٔتذیزٞبی CVٚ ثزرعی اػتجبر )
ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٌزفت. خٟت ثزرعی ارتجبی ثیٗ ٔتذیزٞبی 
پیؼ ثیٗ ٚ لذرت ٌزفتٗ دعت ثزتز ٚ غیزثزتز اس یزیت 

ٞب اس رٌزعیٖٛ ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ اعتفبدٜ ؽذ. خٟت تذٚیٗ ٔذَ
چٙذٔتذیزٜ ٚارٚ٘ٝ در عٝ ٔزحّٝ ثزای دعت ثزتز ٚ غیزثزتز ثطٛر 

در ٔزحّٝ اَٚ )ٔذَ عبدٜ( ٔتذیزٞبی  خذاٌب٘ٝ اعتفبدٜ ؽذ.
ٚارد تحّیُ ؽذ٘ذ. در ٔزحّٝ دْٚ  BMIخٙغیت، عٗ، لذ، ٚسٖ ٚ 

ٞبی )ٔذَ آ٘تزٚپٛٔتزیىی( ٔتذیزٞبی لجّی ثٝ ٕٞزاٜ ا٘ذاسٜ
آ٘تزٚپٛٔتزیىی طَٛ ٚ ٔحیط ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚارد تحّیُ ؽذ٘ذ. در 

ی( تٕبٔی ٔتذیزٞبی لجّی ثٝ ٔذَ ػٕٟٛٔ٘بیت در ٔزحّٝ عْٛ )
ٕزاٜ ٔتذیزٞبی ٔزتجط ثب تزویت ثذ٘ی ؽبُٔ تٛدٜ ثذٖٚ چزثی ٞ
(FFM( تٛدٜ ػضلا٘ی ،)SM ُعطح ٔمطغ ثبسٚ ٘یش ٚارد تحّی ٚ )

ؽذ٘ذ. ثزای خٌّٛیزی اس ٔؾىُ ٞٓ خطی اس ؽبخـ تّزا٘ظ در 
اعتفبدٜ ؽذ. در ٟ٘بیت خٟت دعتیبثی ثٝ یه ٔذَ  01/0عطح 

ثیٗ اس  یؼوٛتبٜ )ٔذَ خلافٝ(، ثب ٚرٚد تٕبٔی ٔتذیزٞبی پ
 رٌزعیٖٛ چٙذٔتذیزٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ اعتفبدٜ ؽذ. پظ اس عبخت

ٞب ثزای تؼٕیٓ ٔذَ ثٝ خبٔؼٝ لبثّیت پیؼ ثیٙی ٚ اػتجبر  ذَٔ
( cross-validation) ثب اعتفبدٜ اس رٚػ ثزرعی اػتجبرٞب ٔذَ

ٔٛرد ارسیبثی لزار ٌزفت. در ایٗ رٚػ ٕٞجغتٍی ثیٗ ٔمبدیز 
یّٝ ٔذَ ٞب ٚ ٔمبدیز ٚالؼی لذرت ٌزفتٗ پیؼ ثیٙی ؽذٜ ثٛع

ٚاثغتٝ ثب یىذیٍز ٔمبیغٝ ؽذ.  tٔحبعجٝ ٚ ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ 
در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ ٚ وّیٝ  05/0داری در ایٗ تحمیك  ح ٔؼٙیعط

 ( فٛرت ٌزفت. 19)٘غخٝ  SPSSٞب تٛعط ٘زْ افشار  تحّیُ
 

 ٞبیبفتٝ

( ٚ MDٚیضٌی ٞبی آسٔٛد٘ی ٞبی ٌزٜٚ تذٚیٗ ٔرذَ ) 
( ٘ؾبٖ دادٜ ؽرذٜ اعرت. ٘تربیح    1( در خذَٚ )CVر )ثزرعی اػتجب

ٔغتمُ ٘ؾبٖ داد در ٞیچ یه اس ٔتذیزٞربی پریؼ ثریٗ     tآسٖٔٛ 
(. ٕٞچٙریٗ  p≤0.05تفبٚت ٔؼٙی داری ثیٗ دٚ ٌزٜٚ ٚخٛد ٘رذارد) 

٘تبیح آسٖٔٛ ِٖٛ ٘ؾبٖ داد وٝ ثزاثزی ٚاریب٘ظ در ٕٞٝ ٔتذیزٞبی 
ذ ایرٗ ٔٛیرٛع   پیؼ ثیٗ، ثیٗ دٚ ٌزٜٚ ٚخٛد دارد. ایٗ ٘تبیح ٔٛی

ثبؽٙذ. ٕٞچٙیٗ خذَٚ ٕٞغبٖ ٔی MD  ٚCVٞبی اعت وٝ ٌزٜٚ
( ٘تبیح یزیت ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ ثیٗ ٞرز یره اس ٔتذیزٞربی    1)

دٞرذ.  پیؼ ثیٗ ٚ لذرت ٌزفتٗ دعت ثزتز ٚ غیزثزتز را ٘ؾبٖ ٔی
دار٘ذ. تٕبٔی ایٗ یرزایت   8/0تب  12/0ایٗ یزایت ٔمبدیزی ثیٗ 

 ٙذ. ثبؽدار ٔیٔؼٙی 05/0در عطح 
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 پیش بیىی قذرت گرفته در ....      33

 

 09پائیز  3شمارٌ  5کذٌ تًاوبخشی ـ داوشگاٌ علًم پزشکی تُران ديرٌ مجلٍ علمی پژيَشی تًاوبخشی وًیه ـ داوش

 در دٚ ٌزٜٚ تذٚیٗ ٔذَ ٚ ثزرعی اػتجبر M(SD)تٛفیف ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ -1خذَٚ 

 

 

 پیؼ ثیٗ
 یزیت ٕٞجغتٍی ٔغتمُ tآسٖٔٛ  آسٖٔٛ ِٖٛ ثزرعی اػتجبر تذٚیٗ ٔذَ

(n = 867) (n =215) P F P t GN GD 
16/0 -01/0 99/0 61/0 44/0 4/21( 2/2)  4/21( 3/4)  )عبَ( عٗ  18/0  

0/167  (5/9 )0/167 86/0 03/0 99/0 00/0- 76/0( 3/9)  (cm) لذ  76/0  

4/61  (4/12 )8/63 06/0 5/3 1/0 65/1 67/0( 9/10)  (kgٚسٖ )  68/0  

(cm) ULL  (1/7 )2/58  (2/7 )0/58 99/0 00/0 8/0 26/0- 82/0  82/0  

(cm) FL  (6 )5/28  (2/6 )5/28 62/0 25/0 97/0 04/0 83/0  82/0  

(cm )UAL  (6/2 )4/30  (3/2 )1/30 13/0 27/2 23/0 21/1- 12/0  12/0  

(cm) HL  (5/1 )7/18  (4/1 )7/18 72/0 13/0 72/0 36/0- 66/0  68/0  

(cm) FC  (9/2 )6/24  (7/2 )6/24 99/0 00/0 92/0 1/0 56/0  57/0  

(cm) AC  (1/4 )3/28  (8/3 )6/28 44/0 59/0 35/0 93/0 62/0  57/0  

(cm) CAG  (4 )2/24  (1/4 )2/24 6/0 27/0 87/0 14/0 77/0  72/0  

(cm) AMA  (16 )9/39  (3/16 )1/40 63/0 23/0 86/0 17/0 73/0 63/0 

(kg) SM  (4/5 )4/23  (5/5 )6/23 74/0 11/0 58/0 55/0 8/0 81/0 

(kg) FFM  (12 )0/50  (6/9 )4/50 81/0 06/0 61/0 51/0 63/0 64/0 

 

; طَٛ ثبسٚ، UAL; طَٛ عبػذ، FL; طَٛ ا٘ذاْ فٛلب٘ی، ULL; ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی، BMI; لذرت ٌزفتٗ دعت غیزثزتز، GN; لذرت ٌزفتٗ دعت ثزتز، GDسیز٘ٛیظ: 
HL ،طَٛ دعت ;FC ،ٔحیط عبػذ ;AC ،ٚٔحیط ثبس ;CAG ;افلاح ؽذٜ یثبسٚ طیٔح ،AMA ،ٚعطح ٔمطغ ثبس ;SM ٚ تٛدٜ ػضلا٘ی ;FFMٚچزثی; تٛدٜ ثذ ٖ 

 ٔذَ ٞبی پیؼ ثیٙی

 ٔذَ اَٚ )ٔذَ عبدٜ(
Rثزای ارسیبثی اػتجبر ٔذَ ٞب اس یزیت تؼییٗ )

 ( اعتفبدٜ ؽذ.SEE( ٚ خطبی اعتب٘ذارد ثزآٚرد )2
 

 ثزای ثزرعی إٞیت ٔؾبروت ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ در ٔذَ اَٚ tٚ ٘تبیح پبرأتز  βیزایت  -2خذَٚ 

 

 MDدادٜ ٞبی ٌزٜٚ ( ثزاعبط Nٚ غیزثزتز) (D) ثزاعبط ٘تبیح رٌزعیٖٛ چٙذٔتذیزٜ، ٔؼبدلات ٔذَ اَٚ پیؼ ثیٙی لذرت ٌزفتٗ دعت ثزتز
(867n=:ثقٛرت سیز خٛاٞذ ثٛد ) 

 

  
 

  

R 75/0 وٝ در آٖ 
2
=، 0001/0P <  ٚkg 8/5 SEE = ثزای دعت

R 74/0ثزتز ٚ 
2
=، 0001/0P <  ٚkg 9/5 SEE = ثزای دعت 

 پبرأتز 
 خٙغیت BMI لذ عٗ

D N D N D N D N 

β 084/0  06/0  314/0  31/0  168/0  162/0  548/0-  56/0-  

t 84/4  55/3  5/11  08/11  72/9  2/9  89/19-  91/19-  

P 001/0  001/0  001/0  001/0  001/0  001/0  001/0  001/0  
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 35     افشاروژاد ي َمکاران

 

 09پائیز  3شمارٌ  5مجلٍ علمی پژيَشی تًاوبخشی وًیه ـ داوشکذٌ تًاوبخشی ـ داوشگاٌ علًم پزشکی تُران ديرٌ 

 

ثزای  0غیزثزتز ثذعت آٔذ. در ایٗ ٔؼبدلات در خٙغیت،  ػذد 
ی س٘بٖ در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ایٗ ٔؼبدلات در ثزا 1ٔزداٖ ٚ ػذد 

ثزرعی اػتجبر ٔٛرد اػتجبر عٙدی لزار ٌزفت وٝ ثزاعبط آٖ ٌزٜٚ 
 زای دعت رث 85/0زتز ٚ رزای دعت ثرث 86/0یزیت ٕٞجغتٍی 

غیزثزتز ثذعت آٔذ. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔؼٙی داری ثیٗ ا٘ذاسٜ لذرت 
-63/1)ٌزفتٗ پیؼ ثیٙی ؽذٜ ٚ ا٘ذاسٜ ٚالؼی در دعت ثزتز 

;213t ،106/0P=)  غیزثزتز ٚ(213;-46/1t ،145/0P=)  ٚخٛد
ثذِیُ ٞٓ خطی ثب عبیز ٔتذیزٞب اس  ٘ذاؽت. در ٞز دٚ ٔذَ ٚسٖ

   (.01/0ٔذَ حذف ٌزدیذ)تّزا٘ظ ثیؼ اس 

 
 

 ثزای ثزرعی إٞیت ٔؾبروت ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ در ٔذَ دْٚ tٚ ٘تبیح پبرأتز  βیزایت  -3خذَٚ 
 

 BMI AC HL FC×FL لذ عٗ خٙغیت پبرأتز 

 

 دعت ثزتز

 

β 35/0- 07/0 14/0 06/0  08/0  16/0  24/0  

t 3/9-  9/3  4/4  4/2  8/2  6/6  3/5  

P 001/0  001/0  001/0  02/0  01/0  001/0  001/0  

 

 دعت غیز ثزتز
β 33/0- 04/0 13/0 - 15/0  11/0  27/0  

t 8/8-  4/2  3/4  - 4 6/4  02/6  

P 001/0  02/0  001/0  - 001/0  001/0  001/0  

 
 MDثزاعبط ٘تبیح رٌزعیٖٛ چٙذٔتذیزٜ ٚارٚ٘ٝ، ٔؼبدلات ٔذَ دْٚ پیؼ ثیٙی لذرت ٌزفتٗ دعت ثزتز ٚ غیزثزتز ثزاعبط دادٜ ٞبی ٌزٜٚ 

(867n =) :ثقٛرت سیز خٛاٞذ ثٛد 

 

 

  

 
 ٔذَ دْٚ )ٔذَ آ٘تزٚپٛٔتزیىی(

R 773/0 در آٖوٝ          
2
=، 0001/0P <  ٚkg 48/5 SEE = 

R 76/0ثزای دعت ثزتز ٚ 
2
=، 0001/0P <  ٚkg 68/5 SEE = 

در خٙغیت، ػذد  ثزای دعت غیزثزتز ثذعت آٔذ. در ایٗ ٔؼبدلات
٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ٔؼبدلات  ثزای س٘بٖ در 1ثزای ٔزداٖ ٚ ػذد  ففز

وٝ ثزاعبط ثزرعی اػتجبر ٔٛرد اػتجبرعٙدی لزار ٌزفت در ٌزٜٚ 
ثزای دعت  87/0ثزای دعت ثزتز ٚ  88/0آٖ یزیت ٕٞجغتٍی 

غیزثزتز ثذعت آٔذ. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔؼٙی داری ثیٗ ا٘ذاسٜ ٞبی 
لذرت ٌزفتٗ پیؼ ثیٙی ؽذٜ ٚ ا٘ذاسٜ ٞبی ٚالؼی در دعت ثزتز 

(866/1-;213t،063/0P=)  ٚغیزثزتز(213;-968/0t ،334/0P=) 

ثزتز  ثزتز ٚ غیز  دعت  یىیآ٘تزٚپٛٔتز  ٔذَ در ٚخٛد ٘ذاؽت.
ٔتذیزٞبی ٚسٖ، ٔحیط عبػذ، طَٛ عبػذ ثذِیُ ٞٓ خطی ثب عبیز 

طَٛ ثبسٚ ٚ طَٛ (. 01/0)تّزا٘ظ ثیؼ اس ٔتذیزٞب حذف ؽذ٘ذ 
٘یش ثذِیُ ٔؾبروت  )فمط در دعت غیزثزتز( BMIا٘ذاْ فٛلب٘ی ٚ 

 یؼیف اس ٔذَ وٙبر ٌذاؽتٝ ؽذ٘ذ. 
 ٔذَ عْٛ )ٔذَ ػٕٛٔی(

ِمٜٛ پیؼ ثیٗ در تحّیُ ٌٙدب٘ذٜ ببٔی ٔتذیزٞبی ثدر ایٗ ٔذَ تٕ
ؽذ٘ذ.
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 پیش بیىی قذرت گرفته در ....      33

 

 09پائیز  3شمارٌ  5کذٌ تًاوبخشی ـ داوشگاٌ علًم پزشکی تُران ديرٌ مجلٍ علمی پژيَشی تًاوبخشی وًیه ـ داوش

 ثزای ثزرعی إٞیت ٔؾبروت ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ در ٔذَ عْٛ tٚ ٘تبیح پبرأتز  βیزایت   -4خذَٚ 
 

 لذ SM FC×FL HL AMA CAG عٗ خٙغیت پبرأتز 

 

 دعت ثزتز

 

β 24/0- 06/0 28/0 24/0 16/0  35/0-  37/0  - 

t 2/6- 7/3 9/4  6/5  8/6  5/3-  3 - 

P 001/0  001/0  001/0  001/0  001/0  001/0  003/0  - 

 

 دعت غیز ثزتز
β 29/0- 03/0 1/0 24/0 09/0  14/0  - 11/0  

t 01/8- 8/1 3/2  5/5  7/3  2/4  - 4/3  

P 001/0  07/0  02/0  001/0  001/0  001/0  - 001/0  

 

 ٜ ٚارٚ٘ٝ، ٔؼبدلات ٔذَ عْٛ پیؼ ثیٙی لذرت ٌزفتٗ دعت ثزتز ٚ غیزثزتز ثزاعبط دادٜ ٞبیٔتذیز ثزاعبط ٘تبیح رٌزعیٖٛ چٙذ
 ثقٛرت سیز خٛاٞذ ثٛد: MD (867n =)ٌزٜٚ 

  

   

R 78/0 وٝ در آٖ
2
=، 0001/0P <  ٚkg 4/5 SEE = 

R 771/0ثزای دعت ثزتز ٚ 
2
=، 0001/0P < ٚ kg 5/5 SEE = 

در خٙغیت،  ٘یش ثزای دعت غیزثزتز ثذعت آٔذ. در ایٗ ٔؼبدلات
ثزای س٘بٖ در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ایٗ  1ثزای ٔزداٖ ٚ ػذد  0ػذد 

ثزرعی اػتجبر ٔٛرد اػتجبر عٙدی لزار ٌزفت وٝ ٔؼبدلات در ٌزٜٚ 
 87/0ثزای دعت ثزتز ٚ  88/0ثزاعبط آٖ یزیت ٕٞجغتٍی 

آٔذ. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔؼٙی داری ثیٗ ثزای دعت غیزثزتز ثذعت 
ا٘ذاسٜ ٞبی لذرت ٌزفتٗ پیؼ ثیٙی ؽذٜ ٚ ا٘ذاسٜ ٞبی ٚالؼی در 

، 213t;-857/0)ٚ غیزثزتز  (=213t ،484/0P;-701/0)دعت ثزتز 
392/0P=)  ٚخٛد ٘ذاؽت. در ایٗ ٔذَ ثزای دعت ثزتز

ٔتذیزٞبی ٚسٖ، طَٛ عبػذ، ٔحیط عبػذ، طَٛ ا٘ذاْ فٛلب٘ی، 
تٛدٜ ثذٖٚ چزثی ثذِیُ ٞٓ خطی ثبلا )تّزا٘ظ ثیؼ ٔحیط ثبسٚ ٚ 

( ثب عبیز ٔتذیزٞب حذف ؽذ٘ذ. ثزای دعت غیزثزتز ٘یش 01/0اس 
طَٛ ٔتذیزٞبی ٔذوٛر اس تحّیُ وٙبر ٌذاؽتٝ ؽذ٘ذ. ٔتذیزٞبی 

ٚ طَٛ ا٘ذاْ فٛلب٘ی ٘یش ثذِیُ ٔؾبروت یؼیف اس ٔذَ  BMIثبسٚ، 
 وٙبر ٌذاؽتٝ ؽذ٘ذ. 

 ٔذَ چٟبرْ )ٔذَ خلافٝ(
ٟ٘بیت خٟت دعتیبثی ثٝ یه ٔذَ وٝ تؼذاد ٔتذیزٞبی  در          

ٌیزی ثبؽٙذ،  پیؼ ثیٗ ػلاٜٚ ثز وٓ ثٛدٖ، ثٝ عبدٌی لبثُ ا٘ذاسٜ
 اس رٌزعیٖٛ چٙذٔتذیزٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ اعتفبدٜ ؽذ. 

 
 ثزای ثزرعی إٞیت ٔؾبروت ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ در ٔذَ خلافٝ tٚ ٘تبیح پبرأتز  βیزایت  -5خذَٚ 

 

أتزپبر     FC×FL خٙغیت عٗ 
 D N D N D N 

β 061/0  039/0  366/0-  364/0-  51/0  515/0  

t 5/3  2/2  9/9-  8/9-  7/13  8/13  

P 001/0  027/0  001/0  001/0  001/0  001/0  

ادٜ ٞبی ٌزٜٚ ثزاعبط ٘تبیح رٌزعیٖٛ چٙذٔتذیزٜ ٌبْ ثٝ ٌبْ، ٔؼبدلات ٔذَ چٟبرْ پیؼ ثیٙی لذرت ٌزفتٗ دعت ثزتز ٚ غیزثزتز ثزاعبط د
MD (867n =) :ثقٛرت سیز خٛاٞذ ثٛد 
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 33     افشاروژاد ي َمکاران

 

 09پائیز  3شمارٌ  5شی وًیه ـ داوشکذٌ تًاوبخشی ـ داوشگاٌ علًم پزشکی تُران ديرٌ مجلٍ علمی پژيَشی تًاوبخ

 
R 74/0 وٝ در آٖ           

2
=، 0001/0P <  ٚkg 88/5 SEE = 

R 74/0ثزای دعت ثزتز ٚ 
2
=، 0001/0P <  ٚkg 95/5 SEE = 

در خٙغیت،  ٘یش ثزای دعت غیزثزتز ثذعت آٔذ. در ایٗ ٔؼبدلات
ثزای س٘بٖ در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. ایٗ  1داٖ ٚ ػذد ثزای ٔز 0ػذد 

ثزرعی اػتجبر ٔٛرد اػتجبر عٙدی لزار ٌزفت وٝ ٔؼبدلات در ٌزٜٚ 

 848/0ثزای دعت ثزتز ٚ  855/0ثزاعبط آٖ یزیت ٕٞجغتٍی 
ثزای دعت غیزثزتز ثذعت آٔذ. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔؼٙی داری ثیٗ 

الؼی در ٞبی لذرت ٌزفتٗ پیؼ ثیٙی ؽذٜ ٚ ا٘ذاسٜ ٞبی ٚا٘ذاسٜ
ٚ غیزثزتز  (=213t ،314/0P;-01/1)ٞب آسٔٛد٘یدعت ثزتز 

(671/0-;213t ،503/0P=) .ٚخٛد ٘ذاؽت 
 

 ذؽتٌٝ مبتیارائٝ ؽذٜ در تحم یٙیث ؼیپ یٔذَ ٞب فیتٛف -6خذَٚ 
 

SEE R ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ
 ٔٙجغ آسٔٛد٘ی ٞب عٗ 2

 96-18 0.76 ویٌّٛزْ 2.9 ، ؽذُ، عٛی ثزتزBMIخٙغیت، عٗ، لذ، ٚسٖ، 
496 M 

482 F 

 (2010آٍ٘غت ٚ ٕٞىبراٖ )
(26) 

 14-11 0.68-0.48 ٌشارػ ٘ؾذٜ خٙغیت، عٗ، لذ، ٚسٖ، درفذ چزثی ثذٖ
544 M 

561 F 

 (2007٘یپًٛ٘ ٚ ٕٞىبراٖ )
(34) 

 65-18 0.26-0.29 ٌشارػ ٘ؾذٜ BMIخٙغیت، عٗ، لذ، ٚسٖ، 
212 M 

200 F 

 (2006وبٔبرَٚ ٚ ٕٞىبراٖ )
(22) 

 85-55 0.68 ویٌّٛزْ 1.58 لذ، ٚسٖ، دٚر ثبسٚ، ٔغبحت دعتخٙغیت، عٗ، 
65 M 

85 F 
 (31) (2004٘بیبن ٚ ٕٞىبراٖ )

عٗ، چزثی سیزپٛعتی ٘بحیٝ راٖ ٚ تحت وتفی، تٛدٜ 

 ثذٖٚ چزثی
 (30) (2007إِٛسیٙی ) M 44 19-11 0.84 ویٌّٛزْ 3.6

 16-4 0.87 ٌشارػ ٘ؾذٜ عٗ، لذ، ٚسٖ، طَٛ وف دعت
267 M 

263 F 

 (2002ٌزرٚس ٚ رٚسثلاد )ٞب
(32) 

 64-25 0.44-0.72 ٌشارػ ٘ؾذٜ خٙغیت، عٗ، لذ، ٚسٖ
51 M 

50 F 

 (2001پبِٚٚغٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ )
(14) 

 (39) (2003٘بي ٚ ٕٞىبراٖ ) F 95 ٘بٔؾخـ 0.04-0.06 ٌشارػ ٘ؾذٜ طَٛ دعت، ٔحیط ٔچ دعت ٚ ٔؾت

 M 193 17-10 0.09-0.51 ٌشارػ ٘ؾذٜ ا٘ذاسٜ ٚخت، طَٛ اٍ٘ؾتبٖ، ٔحیط اٍ٘ؾتبٖ
 (2007ٚیغٙبپٛ ٚ خٛریٕبیی )

(37) 

 24-20 0.65 ٌشارػ ٘ؾذٜ عٗ ٚ تٛدٜ ثذٖٚ چزثی
1553 M 

482 F 
 (5()2006ِیه ٚ ٕٞىبراٖ )

 90-20 0.4 ٌشارػ ٘ؾذٜ عٗ
81 M 

74 F 

 (2000عبٔغٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ )
(33) 

 72-41 0.41-0.53 ٌشارػ ٘ؾذٜ حدٓ عبػذ ٚ حدٓ دعت
14 M 

67 F 
 (38) (1999ٚ ٕٞىبراٖ ) فزاعز

 F 217 89-20 0.52 ٌشارػ ٘ؾذٜ عٗ، لذ، فؼبِیت ثذ٘ی، تٛدٜ ثذٖٚ چزثی
 (36) (2000ٞب٘تز ٚ ٕٞىبراٖ )
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 پیش بیىی قذرت گرفته در ....      33

 

 ثحث 
دأٙرٝ   ٔمبیغٝ لذرت ٌزفتٗ ثب تحمیمبت خٛأرغ دیٍرز  

 71ترب   28لذرت ٌزفتٗ دعت ثزتز در ٌرزٜٚ ترذٚیٗ ٔرذَ ثریٗ     
( ا٘حزاف ٔؼیربر  ;3/8ٍ٘یٗ، ٔیب ;kg 3/48ویٌّٛزْ ثزای ٔزداٖ )

 ;3/5ٔیرربٍ٘یٗ،  ;kg 7/28ویّررٌٛزْ ثررزای س٘رربٖ ) 42تررب  16ٚ 
 27( ٔی ثبؽذ. دأٙٝ لذرت ٌزفتٗ دعت غیزثزتز ٘یش ا٘حزاف ٔؼیبر

( ٚ ا٘حرزاف ٔؼیربر   ;4/8ٔیبٍ٘یٗ،  ;kg 9/45ثزای ٔزداٖ ) 69تب 
( ا٘حرزاف ٔؼیربر   ;2/5ٔیبٍ٘یٗ،  ;kg 3/26ثزای س٘بٖ ) 41تب  14

ؽذ. ثب ٔمبیغٝ ایٗ ٔمبدیز ثب تحمیمبت پیؾیٗ در عبیز خٛأغ ٔی ثب
ٔؾخـ ٔی ؽٛد وٝ در ثزخی تحمیمربت لرذرت ٌرزفتٗ ٔرزداٖ     
خٛاٖ ایزا٘ی در ٔمبیغٝ ثب ٔزداٖ خٛاٖ ؽزق آعیب )چیٗ ٔربِشی ٚ  

(، ٔررزداٖ خررٛاٖ 24) (، ٔررزداٖ خررٛاٖ ارٚپرربیی 22،23) ترربیٛاٖ(
ز اعت، أب ٘غجت ثٝ ( ثیؾت5) (، ٔزداٖ خٛاٖ إِٓب٘ی19) آٔزیىبیی

(. ثرب ایرٗ حربَ    14،25،26) ٔزداٖ عٛئیغی ٚ عٛئذی وٕتز اعت
(، 27لذرت ٌزفتٗ س٘بٖ خٛاٖ ایزا٘ی ٘غجت ثٝ س٘بٖ ؽرزق آعریب )  

( وٕترز  28( ٚ س٘بٖ ثّضیىی )14( س٘بٖ عٛئذی )25س٘بٖ عٛئیغی )
( ٚ 22اعت. ثزخی ٔٙبثغ ٘یش لذرت ٌزفتٗ س٘بٖ خرٛاٖ ٔبِشیربیی )  

( را وٕتز اس ٔمبدیز ثذعت آٔرذٜ اس ایرٗ   19ىبیی )س٘بٖ خٛاٖ آٔزی
تحمیك در ٔٛرد س٘بٖ خٛاٖ ایزا٘ی ٌرشارػ ورزدٜ ا٘رذ. ٕٞچٙریٗ     
ٔمبدیز لذرت ثذعت آٔذٜ اس ایٗ تحمیرك ثرب ٘تربیح ثذعرت آٔرذٜ      

 (. 12) تٛعط آ٘بوٛی ٚ ٕٞىبراٖ در اٍّ٘غتبٖ ٔؾبثٝ ٔی ثبؽذ
ایٗ ٘تبیح ثطٛروّی ٘ؾبٖ ٔی دٞذ وٝ ٘ٛرْ ٞبی ثذعت 

ٔذٜ اس تحمیمبت پیؾیٗ در عبیز خٛأغ ٕ٘ی تٛا٘ذ ثرزای ارسیربثی   آ
لذرت ٌزفتٗ ٔزداٖ ٚ س٘بٖ خٛاٖ ایزا٘ی ٔؼتجز ثبؽرذ ٚ ٕٞیٙطرٛر   
ثزػىظ. ٕٞچٙیٗ ٘غجت لذرت ٌزفتٗ ٔزداٖ ٘غجت ثٝ س٘ربٖ در  

ٞب  در دأٙٝ عٙی آسٔٛد٘ی 7/64تب  5/54ایٗ تحمیك دأٙٝ ای ثیٗ 
 2ثرٝ   3ػٕٛٔی پیؾٟٙبد ؽذٜ  داؽت. ایٗ ٔمبدیز ٘غجت ثٝ ٘غجت

لذرت ٔزداٖ ٘غجت ثٝ س٘بٖ ا٘ذوی وٕتز ٔی ثبؽذ وٝ ٔری تٛا٘رذ   
٘بؽی اس فؼبِیت ثذ٘ی ٘بوبفی س٘ربٖ ایزا٘ری در ٔمبیغرٝ ثرب ٔرزداٖ      
خٛاٖ ثبؽذ. ٔمبدیز وٕتز لذرت ٌزفتٗ ٘غجت ثٝ خٛأغ دیٍز ٘یرش  

 ٔی تٛا٘ذ تبییذی ثز ایٗ ٔٛیٛع ثبؽذ. 
( ٘یررش 1989ٕىرربراٖ )ثطررٛر خبِررت تررٛخٟی ثرربتی ٚ ٞ

 65ترب   52) ٞبی ٔؾبثٟی را درایٗ سٔیٙٝ ثذعرت آٚردٜ ا٘رذ   ٘غجت
 53ترب   51( ٘یش ٘غجت ٞربی  2005(. سایٛ ٚ ٕٞىبراٖ )29) درفذ(

 (. 23) ٞبی چیٙی در ایٗ ٔٛرد ٌشارػ وزدٜ ا٘ذ درفذرأیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٔمبیغٝ ارتجبی لذرت ٌزفتٗ ثب ٔتذیزٞبی پیؼ ثریٗ ثرب   

میك حبیز یزیت ٕٞجغتٍی پیزعرٖٛ ثریٗ   در تح تحمیمبت دیٍز
لذرت ٌزفتٗ دعت ثزتز ٚ ٔتذیزٞبی پریؼ ثریٗ دأٙرٝ ای ثریٗ     

داؽت. ایرٗ دأٙرٝ یرزایت ٕٞجغرتٍی در ٔرٛرد       82/0تب  18/0

ثٛد. ایٗ ٘تبیح ثرب   83/0تب  16/0لذرت ٌزفتٗ دعت غیزثزتز ثیٗ 
٘تبیح ثغیبری اس تحمیمربت ٌذؽرتٝ در تبییرذ ارتجربی ثریٗ ثزخری       

ی دٌٔٛزافیرره ٔب٘ٙررذ عررٗ، خٙغرریت، لررذ ٚ  ٚسٖ ٚ   ٔتذیزٞررب
ٞبی آ٘تزٚپٛٔتزیه ا٘ذاْ فٛلب٘ی ثب ا٘ذاسٜ ٞبی لذرت ٌزفتٗ  ا٘ذاسٜ

ٗ ٔٛرد ربؽذ. در ایربٖ در خٛأغ دیٍز ٕٞغٛ ٔی ثردر ٔزداٖ ٚ س٘
ب ررٗ ثرزفتری ثیٗ لذرت ٌربی خطرٛد ارتجرٝ ٚخرذؽترتحمیمبت ٌ

 ،30،26،31،32،33،22،34،35) ٗ(، عر 30،31،26،14،16) خٙغیت
  (،14،23،26،32،30،37،22،34،38،19،21،35،36ذ)ررررررررل (، 36

 ،BMI (16،21،35 (،14،26،37،22،34،38،21،35،19،23) ٚسٖ
(، طَٛ وف 38،19(، طَٛ عبػذ )23(، طَٛ ا٘ذاْ فٛلب٘ی )23،37

(، ٔحریط  19،38،12(، ٔحیط عربػذ ) 32،37،31،38،19،39دعت )
( ٚ ٚسٖ ثرذٖٚ چزثری   10،16،21،35(، عطح ٔمطغ ثبسٚ )31ثبسٚ )
( در تحمیمبت ٌذؽتٝ ٌرشارػ ؽرذٜ   30،10،35،36،5،28،40ثذٖ )

اعت. ثب ایٗ حبَ، ارتجبی ثیٗ لرذرت ٌرزفتٗ ثرب ترٛدٜ ػضرلا٘ی      
(SM   ٝطَٛ ثبسٚ در تحمیمبت ٌذؽتٝ ٔٛرد ثزرعی لرزار ٍ٘زفتر ٚ )

ثٛد. ٞزچٙذ وٝ ٚخٛد ایٗ ارتجبی ثزای لزاردادٖ ٔتذیزٞرب در ٔرذَ   
ٙی لاسْ اعت، أب وبفی ٘یغت. سیزا ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ ثب پیؼ ثی

یىذیٍز ٘یش ارتجبی خطی داؽتٙذ وٝ ایٗ ٔٛیٛع ٔی تٛا٘رذ ٔٙدرز   
ثٝ ٔؾىُ ٞٓ خطی ٔتذیزٞربی پریؼ ثریٗ ٌرزدد. اس ایرٗ رٚ در      
تذٚیٗ ٔذَ ٞب اس رٚػ ٞبی ٚارٚ٘ٝ ٚ ٌبْ ثرٝ ٌربْ ثرب تٛخرٝ ثرٝ      

 ؽبخـ ٞٓ خطی )تّزا٘ظ( اعتفبدٜ ٌزدیذ.  
 
 بیغٝ ٔذَ ٞب ثب تحمیمبت لجّیٔم

 لرذرت  یٙیث ؼیپ یٔب چٟبر ٔذَ را ثزا كیتحم ٗیدر ا
ٔ    ی. ثب چؾٓ پٛؽٓیوزد ٗیتذٚ ٌزفتٗ  یاس اختلافربت ا٘رذن تٕرب

R زیٔذَ ٞب ٞٓ اس ٘ظز ٔمبد
ٔؾربثٝ   جرب یتمز SEEٚ ٞرٓ اس ٘ظرز    2

R زیٔمبد غٝیثبؽٙذ. ثب ٔمب یٔ
2  ٚSEE  ترٛاٖ   یٔرذَ ٞرب ٔر    ٗیثر

 2 یٔذَ ٞرب  رد ٗیث ؼیپ یٚدٖ تؼذاد فبوتٛرٞبوٝ ثب افش بفتیدر
ٝ یٚاثغتٝ چٙذاٖ ثٟجٛد ٘ زیؽذٜ ٔتذ ٝیتٛخ ب٘ظیٚار شاٖی، 3ٔٚ   بفتر

درفرذ   74تٛا٘غرتٝ   یٙر یث ؼیاعت. ٔذَ خلافٝ ثب عٝ فبوتٛر پ
ثب  یوٙذ، أب ٔذَ ػٕٛٔ ٝیرا تٛخ لذرت ٌزفتٗ یدادٜ ٞب ب٘ظیٚار

ز اس ٔذَ خلافرٝ  درفذ ثٟت 4تٟٙب  ی ثیؾتزٙیث ؼیأُ پٛػ تؼذاد
٘ذار٘رذ.   ٍزیىرذ یثرب   یچٙرذا٘ تفربٚت   شیدٚ ٔذَ ٘ SEEثٛدٜ اعت. 

تؼرذاد   یرعذ ٔذَ خلافٝ ثرب تٛخرٝ ثرٝ وٕر     یثٝ ٘ظز ٔ ٗیثٙبثزا
آٟ٘رب ٔرذَ    یزیر ٚ وٛتبٜ ثٛدٖ سٔبٖ ا٘ذاسٜ ٌ ٗیث ؼیپ یزٞبیٔتذ

ثبؽذ.  یٚ ٚرسؽ یثٟذاؽت ،یىیٙیوّ یاعتفبدٜ ٞب یثزا یلبثُ لجِٛ
 یزٞرب یثرٝ عرجت ٚخرٛد ٔتذ    شی٘ هیذَ دٌٔٛزافاس ٔ ذیٞزچٙذ ٘جب

. در ذیر ؽرٛ٘ذ غفّرت ٚرس   یٔ یزیا٘ذاسٜ ٌ یوٝ ثٝ راحت ٗیث ؼیپ
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 30     افشاروژاد ي َمکاران

 

 09پائیز  3شمارٌ  5شی وًیه ـ داوشکذٌ تًاوبخشی ـ داوشگاٌ علًم پزشکی تُران ديرٌ مجلٍ علمی پژيَشی تًاوبخ

ٚخرٛد   BMIلرذ، ٚسٖ ٚ   یزٞبیٚ عٗ، ٔتذ تیٔذَ ثدش خٙغ ٗیا
 ٗیؽٛ٘ذ. ایٔ یزیا٘ذاسٜ ٌ یعبدٜ ا شاتیٚ ثب تدٟ یدارد وٝ ثزاحت

 یّر یٝ دِدٚر ٚ طَٛ عبػذ ثر  یزیوٝ ا٘ذاسٜ ٌ یدر سٔب٘ ضٜیٔذَ ثٛ
َ ثبؽٙذ. یٔطّٛة ٔ بری٘جبؽذ، ثغ زیپذأىب٘  ی( ٔرذَ ٞرب  9) خرذٚ

 دٞذ. یرا ٘ؾبٖ ٔ ٌزفتٗلذرت  یٙیث ؼیپ یارائٝ ؽذٜ ثزا
٘ىتٝ ٟٔٓ در ٔٛرد ثزخی اس ایرٗ تحمیمربت ٔحرذٚدیت    
 تؼذاد ٔتذیزٞبی پیؼ ثیٗ، تؼذاد ٘بوربفی ٕ٘ٛ٘رٝ ٚ ػرذْ ٌرشارػ    

ٞبی ارائٝ ؽرذٜ  ٔی ثبؽذ. ثیٗ ٔذَ SEEاطلاػبت ٟٕٔی ٕٞچٖٛ 
تٟٙب عٝ ٔذَ ثیب تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی لبثُ ٔلاحظرٝ ا٘دربْ ؽرذٜ یرب     

را ٌشارػ وزدٜ ا٘ذ. اس ایرٗ ٔیربٖ تٟٙرب دٚ ٔطبِؼرٝ در      SEEٔیشاٖ 
ٌزفتٗ ٔحذٚدٜ ٔحذٚدٜ عٙی ٔحذٚد فٛرت ٌزفتٝ اعت. در ٘ظز 

ؽٛد وٝ تؼذاد افرزاد ٔرٛرد ٔطبِؼرٝ در در    عٙی ٌغتزدٜ ٔٛخت ٔی
ز ٌزفتٝ ؽذٜ وبٞؼ یبثذ ٚ اس ٔیشاٖ تؼٕریٓ  ظٞبی عٙی در ٌ٘زٜٚ

ٛ  اسٔذَ وبعتٝ ؽرٛد.   َ  مربت یتحم یثزخر  ٍرز ید یعر  یٞرب ٔرذ
ٞرب در ٘ظرز    یآسٔرٛد٘  ثزترز  زیر دعت ثزتز ٚ غ یرا ثزا یا خذاٌب٘ٝ
اثزٌذار در لرذرت   زیٔتذ هیٞب ثٝ ػٙٛاٖ یا٘ذ. ؽذُ آسٔٛدٍ٘٘زفتٝ
ٖ  آٍ٘غرت تٟٙرب در ٔطبِؼرٝ    ٌزفتٗ ٚ  ِیره ٚ  (2010) ٚ ٕٞىربرا

در ٟ٘بیرت دیٍرز ٔحرذٚدیت    وٙتزَ ؽذٜ اعت.  (2006) ٕٞىبراٖ
ایٗ تحمیمبت ػذْ اػتجبریربثی ٔرذَ در خبٔؼرٝ خٟرت تؼٕریٓ آٖ      

 ثبؽذ. ثٝ ػجبرت دیٍز ثزخی تحمیمبت اس رٚػ اػتجبرعٙدی ثرز  ٔی
 ا٘ذ.ٞبی ٚالؼی اعتفبدٜ ٘ىزدٜٔجٙبی ٔمبیغٝ ٚ ٕٞجغتٍی ثب دادٜ

حُ  یثزاٌزفت وٝ  تٛاٖ ٘تیدٝثٙبثزایٗ ثٝ طٛروّی ٔی
ٞرب  یآسٔٛد٘ یػلاٜٚ ثز ٔحذٚد وزدٖ دأٙٝ عٙ ذیٔؾىلات ثب ٗیا

ارائٝ ؽذٜ ٔحرذٚد ؽرٛد،    یٞبیثبتٛخٝ ثٝ دعتٝ ثٙذ شیؽذُ آٟ٘ب ٘
اس  هیر ٞرز   یرا ثرزا  یؾرتز یثتٛاٖ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ ث كیطز ٗیتب اس ا

لرزار داد.   یخٟت عبخت ٔذَ ٔٛرد ثزرع یٚ ؽذّ یعٙ یٞبٌزٜٚ
عرربِٝ تٕزوررش دارد ٚ  30-18 بٖیدٛب ثررز دا٘ؾررتٟٙرر كیررتحم ٗیررا

 ثزترز  زیر دعت ثزتز ٚ غ یارائٝ ؽذٜ ثقٛرت خذاٌب٘ٝ ثزا یٞب ٔذَ
 كیتحم ٗیا حیاعت وٝ در اعتفبدٜ اس ٘تب یٟیاعت. ثذ ذٜیارائٝ ٌزد

 وزد. بییاحت ذیثب یٚ ؽذّ یعٙ یٞبٌزٜٚ زیعب یثزا

ٞب  تزیٗ ٚ ٔتذاِٚتزیٗ ؽبخـیىی اس عبدٜ لذرت ٌزفتٗ
٘جخؾرری، ارٌٛ٘ررٛٔی ٚ ػّررْٛ ٚرسؽرری پشؽررىی، ارتٛپررذی، تٛادر 
ثبؽذ. در ایٗ تحمیك چٟبر ٔذَ پیؼ ثیٙی رٌزعریٛ٘ی ثزپبیرٝ    ٔی

ٔتذیزٞبی دٌٔٛزافیه، آ٘تزٚپٛٔتزیه ٚ تزویت ثذ٘ی ثزای ٌرزٜٚ  
ارائرٝ ؽرذٜ در    عبَ عبِٓ تذٚیٗ ٌزدیذ. ٔؼربدلات  30تب  18عٙی 

ثرٝ ػٙرٛاٖ اثرشاری     تٛا٘ذ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛرْ ٚ ٞٓایٗ تحمیك ٔی
ی ٔٛرد اعرتفبدٜ  ٕبریث بی تیٚعؼت ٚ ؽذت آع یٙیػ یبثیارس یثزا

ترٛاٖ  ؽذٜ در ایٗ تحمیك را ٘ٝ تٟٙب ٔری  لزار ٌیزد. ٔؼبدلات ارائٝ
ٞب را ثرٝ  تٛاٖ ایٗ فزَٔٛافشاری عبدٜ تجذیُ وزد، ثّىٝ ٔی ثٝ ٘زْ

ٝ راحتی در ٘ز ٞربی ٔختّرف اخرزا    ْ افشارٞبی آٔبری ثب تؼذاد ٕ٘ٛ٘ر
چٟبر ٔذَ ارائٝ ؽذٜ در ایٗ تحمیرك در   زد. ٕٞزاٜ ثب ٔمبِٝ حبیزو

ورٝ ثغریبر    EXCELٔحبعجٝ ٌزٞبی ثغریبر عربدٜ ای در لبِرت    
 ٔتذاَٚ اعت، خٟت عِٟٛت ٔحبعجٝ ثزای ػلالٝ ٔٙذاٖ ارائٝ ؽذٜ

 اعت.  
 

 لذردا٘ی
٘ٛیغٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ثز خٛد لاسْ ٔی دا٘ٙذ اس عزوبر خب٘ٓ  

عّطب٘ی وٝ در خٕغ آٚری دادٜ ٞب ٔؾبروت وزا٘یبٖ ٚ خٙبة آلبی 
 داؽتٙذ تمذیز ٚ تؾىز ثٕٙبیٙذ.
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Abstract 
 

Background and Aim:  Grip strength (GS) is an important measure of general health to predict 

mortality, disability and function of the hand. The purpose of this study was to develop equations to 

predict grip strength based on several anthropometric measurements using a multiple regression 

analysis  

 

Materials and Methods: Four hundred and eleven males and 671 females college students, ages 18-

30 years, in good health, participated voluntarily in this study. This sample was randomly assigned to 

the model-development (n=867) and cross-validation (n=215) groups. Four equations were developed 

by using data from the model development group, then cross-validated on the second group. A hand-

held dynamometer was used to measure grip strengths. All anthropometric measurements such as hand 

anthropometry, forearm circumference (FC), lean body mass, skeletal muscle mass and arm muscle 

area were taken according to standard techniques . 

 

Results: It was found that grip strength has a significant correlation with all anthropometric 

measurements. Forearm length (FL) was correlated to grip (68% explained variance) in a linear 

relationship, followed by upper limb length and SM. All four equations were confirmed by cross-

validation. Because of simplicity and easy-to-measure the following equations were selected for 

prediction grip: Dominant hand, A) 0.464×Age(yr)+0.392×Height(cm)+0.681×BMI-13.035×Sex(0 for 

men and 1 for women)-46.160, B) 0.029×FC×FL-8.634×sex+13.872; Non-dominant hand: C) 

0.347×Age+0.386× Height+0.657×BMI-13.313×Sex-44.243, D) 0.029×FC×FL-8.752×sex+13.788. 

 

Conclusion: The six easy-to-measure cofactors sex, age, height, BMI, forearm length and forearm 

circumference provide a highly accurate prediction of normative grip strength. 

 

Keywords: Grip strength, Prediction equations, Young population, Hand anthropometry, Body 

composition 
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