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 همسهِ 
اضتجبعٖ اؾت وِ اظ عطٗك آى افىبض،  گفتبض ٗه ٍؾ٘لٔ

احؿبؾبت ٍ ازضاوبت ث٘ي افطازٕ وِ اظ ٗه ظثبى هكبثِ اؾتفبزُ 
إ حطوتٖ،  (. گفتبض ثِ ػٌَاى پسٗس1ُقَز) وٌٌس، هٌتمل هٖ هٖ

ّبٕ  هؿتلعم تَاًبٖٗ زض اًدبم حطوبت تىطاض قًَسُ ٍ ؾطٗغ اًسام
ض، ً٘بظهٌس تطٗي ضفتب گَٗبٖٗ اؾت. تَل٘س گفتبض ثِ ػٌَاى پ٘چ٘سُ

(. ؾلاهت اٗي پسٗسٓ حطوتٖ ٍ 2هْبضتْبٖٗ ظطٗف ٍ زل٘ك اؾت)
ّبٕ تٌفؿٖ،  ثؿ٘بض ظطٗف ً٘بظهٌس ّوبٌّگٖ زل٘ك زض هىبً٘عم

قَز  (. لىٌت ٌّگبهٖ اٗدبز ه3ٖثبقس) آٍاؾبظٕ، تَل٘س ٍ تكسٗس هٖ
وِ خطٗبى گفتبض ثِ نَضت غ٘طاضازٕ تَؾظ اًؿسازّبٕ قسٗس زض 

گَٖٗ نساّب ٍ  ض ًت٘دِ تىطاضّب ٗب وك٘سًُبح٘ٔ زّبى ٍ حٌدطُ ٍ ز
ّدبّب ٍ تأذ٘ط زض تَل٘س نساّب زچبض آقفتگٖ قَز. لىٌت هؼوَلاً 
ثِ زًجبل همساض ظٗبز تلاـ ٍ تملا ثطإ نحجت وطزى اٗدبز 

إ اؾت وِ اظ زٍضاى  قَز. لىٌت ضقسٕ لىٌت گؿتطـ ٗبفتِ هٖ
  ًظط اظ ػلت (. ثٌبثطاٗي لىٌت نطف4قَز)وَزوٖ اٗدبز هٖ

قٌبؾٖ آى ثِ نَضت ًَػٖ قىؿت زض وٌتطل حطوتٖ گفتبض 
ؾبل گصقتِ  70قَز. تحم٘مبت زض ظهٌ٘ٔ لىٌت عٖ  آقىبض هٖ

هولَ اظ هغبلؼبتٖ ضاخغ ثِ ذهَن٘بت آوَؾت٘ىٖ، الىتطٍهَ٘گطافٖ 

افطاز لىٌتٖ ثِ ٍٗػُ ذهَن٘بت هطتجظ ثب گفتبض ضٍاى ٍ  ٍ خٌجكٖ
زٗگط زض هَضز اٗدبز (.ٗىٖ اظ فطض٘بت 5) ًبضٍاى آًْب ثَزُ اؾت

لىٌت، ثطٍظ لىٌت ثِ ػلت تساذل ػهجٖ ث٘ي گفتبض ٍ هىبً٘عم 
(. هىبً٘عم ٍالؿبلَا وِ ٗىٖ اظ ػولىطزّبٕ 6) ٍالؿبلَإ ثسى اؾت

عج٘ؼٖ زض ثسى اؾت ٍ ّط ضٍظ آى ضا ثِ عَض غطٗعٕ اؾتفبزُ 
گ٘طز وِ اظ ًظط ًَضًٍٖ ّوتطاظ ثَزُ  وٌ٘ن، ػضلاتٖ ضا زض ثط هٖ هٖ

(. زض اٗي 4) ى، حٌدطُ، لفؿِ ؾٌِ٘ ٍ قىن خبٕ زاضًسٍ زض زّب
ّبٕ هَخَز  قًَس ٍ اضگبى هىبً٘عم اثتسا ػضلات قىن هٌمجض هٖ

قًَس ثِ عَضٕ وِ ثط ذلاف زٗبفطاگن  زض حفطٓ قىن فكطزُ هٖ
(. ؾپؽ اٗي هىبً٘عم ثب اًؿساز هؿ٘ط 7) آٍضًس ضٍ ثِ ثبلا فكبض هٖ

قَز، تب  ٕ هٖإ ضََّٗاٖٗ فَلبًٖ ثبػث افعاٗف زازى فكبض َّ
(. ثِ 6) ّبٕ ثسًٖ ثِ اًؿبى ووه وٌس زض اًَاع هرتلف تلاـ

طضؾٖ هٌظَض ثطضؾٖ ًمف اٗي هىبً٘عم زض ثطضؾٖ لىٌت ثبٗس ثِ ث
 ( ثب1978)  Mclean  ٍCooperاضتؼبـ تبضّبٕ نَتٖ پطزاذت.

اؾتفبزُ اظ الىتطٍهَ٘گطافٖ ثِ ثطضؾٖ فؼبل٘ت ػضلات حٌدطُ افطاز 
ٍ ًت٘دِ گطفتٌس وِ ّ٘چ تفبٍت هؼٌبزاضٕ زض  لىٌتٖ پطزاذتٌس

فؼبل٘ت ػضلات حٌدطُ ث٘ي زٍضُ ّبٕ اًتظبض لىٌت ٍ اًتظبض 

 چى٘سُ
قتِ ثَزُ اًس. اگط چِ اٗي ٌجِ هْوٖ اظ اضظٗبثٖ لىٌت عٖ چٌس زِّ گصاًساظُ گ٘طٕ ّبٕ ػٌٖ٘ زض ول ٍ اًساظُ گ٘طٕ ّبٕ زٌٗبه٘ىٖ ثِ عَض ذبل خ :ظهٌِ٘ ٍ ّسف

تطٕ نَضت هٖ گ٘طز ٍ لعٍم هساذلِ ّبٕ زضهبًٖ تبٗ٘س هٖ قَز. ّوچٌ٘ي هٖ ًَس، اهب ثِ ووه آًْب تكر٘م زل٘كقّبٕ زضوٖ ًوّٖب خبٗگعٗي لضبٍتگ٘طٕاًساظُ
زُ وطز. اظ اٗي ضٍ اٗي هغبلؼِ ثِ هٌظَض اًساظُ گ٘طٕ ٍ همبٗؿِ ثطذٖ اظ ٍٗػگْ٘بٕ زٌٗبه٘ىٖ ث٘ي هطزاى لىٌتٖ ٍ تَاى اظ آًْب ثطإ ثبظذَضز ًتبٗح زضهبى ثِ ث٘وبض اؾتفب

 غ٘ط لىٌتٖ ثعضگؿبل اًدبم قس.
ضٕ ًوًَِ نَت ًفط( ثعضگؿبل ثَزًس. ثطإ خوغ آٍ 16ًفط( ٍ لىٌتٖ ) 16هطز غ٘طلىٌتٖ ) 32قبّسٕ ًوًَِ ّبٕ هَضز ثطضؾٖ _زض اٗي هغبلؼِ هَضز ضٍـ ثطضؾٖ:

 نَضت گطفت.  Dr. Speechآظهَزًٖ ّب اظ وكف ٍاوِ /آ/ اؾتفبزُ قس ٍ تدعِٗ ٍ تحل٘ل آى ثب ًطم افعاض
 ه٘بًگ٘ي ضطٗت توبؼ ٍ قبذم توبؼ تبضّبٕ نَتٖ ح٘ي وكف ٍاوِ /آ/ زض افطاز لىٌتٖ ٍ غ٘طلىٌتٖ تفبٍت هؼٌبزاض آهبضٕ ًساضز.: ٗبفتِ ّب

ًت٘دِ  ث٘ي افطاز لىٌتٖ ٍ غ٘طلىٌتٖ ثعضگؿبل،تَخِ ثِ ًجَز تفبٍت هؼٌبزاض زض هَضز ضطٗت توبؼ ٍ قبذم توبؼ تبضّبٕ نَتٖ  : زض هغبلؼِ حبضط ثبًت٘دِ گ٘طٕ
 گطفتِ هٖ قَز وِ اٗي زٍ قبذم ًمف هؤثطٕ زض اٗدبز لىٌت ًساضز.

 : لىٌت، ٍٗػگٖ ّبٕ زٌٗبه٘ىٖ، ضطٗت توبؼ تبضّبٕ نَتٖ، قبذم توبؼ تبضّبٕ نَتٖول٘س ٍاغُ ّب
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ٍخَز ضٍاًٖ وِ همسم ثط ّط زٍ گفتبض زچبض لىٌت ٍ ضٍاى آًْب اؾت،
تطٗي هغبلؼبت اًدبم گطفتِ  زض حبلٖ وِ ٗىٖ اظ لسٗوٖ (.8) ًساضز

 إ تَؾظ  زض هَضز ّوجؿتگٖ لىٌت ٍ فؼبل٘ت ػضلات حٌدطُ
Freeman ٍ Ushijima (1978 ًَٕكبى زٌّسٓ اضتجبط ثؿ٘بض ل )

إ ٍ لحظبت ضذساز لىٌت  ث٘ي فؼبل٘ت غ٘طعج٘ؼٖ ػضلات حٌدطُ
ٍ  Contureإ وِ تَؾظ  (. زض اٗي ضاؾتب ًتبٗح هغبلؼ9ِ) ثَز

إ عٖ لىٌت  ( ثِ هٌظَض ثطضؾٖ ضفتبض حٌدط1985ُ) ّوىبضاى
ّبٕ  تؼبهل ث٘ي ؾ٘ؿتن اًدبم قس، ًكبى زاز وِ ح٘ي لىٌت

إ  إ، تٌفؿٖ ٍ تَل٘سٕ ثْن ذَضزُ وِ ثبػث ضفتبض حٌدطُ حٌدطُ
ًبهٌبؾت ح٘ي ثبظ ٍ ثؿتِ قسى تبضآٍاّب زض ظهبى وكف ٍاوِ ٍ 

(. الجتِ زض هغبلؼِ زٗگطٕ 10) قَز تىطاض ٍاحسّبٕ گفتبضٕ هٖ
( ًكبى زازُ قس وِ ّ٘چ تفبٍت 1988)  Conture ٍColtonتَؾظ 

تفبٍت ٍاضحٖ ث٘ي قطٍع، پبٗبى ٍ زٗطـ زض ّوبٌّگٖ هؼٌبزاض ٗب 
ضفتبضّبٕ تٌفؿٖ، تَل٘سٕ ٍ حٌدطُ إ زض گفتبض ضٍاى ازضان قسُ 

ٍ  Bovesزض ثطضؾٖ  اهب .)11) افطاز لىٌتٖ ٍ غ٘طلىٌتٖ ٍخَز ًساضز
Peter (1988ًكبى زازُ قس وِ افطاز لىٌتٖ ًؿجت ثِ افطاز غ٘ط ) 

ؾبظٕ زچبض اذتلالٖ  قطٍع آٍالىٌتٖ زض فكبض َّإ ظٗط چبوٌبٕ ٍ 
 (. 12) قًَسهٖ

إ اظ هحمم٘ي ً٘ع گفتِ اًس وِ اًؿساز قسٗس حٌدطُ ػسُ
وِ ٗىٖ اظ ػلائن زٗسُ قسُ زض اًَاع ذبنٖ اظ لىٌت اؾت، هوىي 
اؾت ثِ ػلت ؾبظهبًسّٖ هىبً٘عم ٍالؿبلَا لجل اظ قطٍع گفتبض 

ثٌٖ٘  فّبٖٗ وِ افطاز لىٌتٖ پ٘ اٗدبز قَز، ذهَنبً زض هَلؼ٘ت
وٌٌس وِ ً٘بظ زاضًس ؾرت تلاـ ًوبٌٗس تب ثِ زضؾتٖ نحجت  هٖ

  .(6) وٌٌس
پبضاهتطّبٕ زٌٗبه٘ىٖ هبًٌس ضطٗت توبؼ تبضّبٕ  هؼوَلا      

هؿتم٘ن  نَتٖ ٍ قبذم توبؼ تبضّبٕ نَتٖ ثطإ اضظٗبثٖ غ٘ط
ّبٕ نَتٖ هَضز   ّبٕ ف٘عَٗلَغٗه ظٗطثٌبٕ هىبً٘ؿن ػولىطز

. ضطٗت توبؾتبضّبٕ نَتٖ زضنسٕ اظ ٗه گ٘طًس اؾتفبزُ لطاض هٖ
ثبقس وِ زض آى هٌغمِ  چطذٔ وبهل اضتؼبـ تبضّبٕ نَتٖ هٖ

 توبؼ تبضّبٕ نَتٖ اظ ووتطٗي همساض توبؼ ث٘كتط اؾت. 
قبذم توبؼ تبضّبٕ نَتٖ ً٘ع ه٘عاى لطٌٗگٖ 

(. ثؿبهس، قست ٍ 13) آٍاّب هٖ ثبقس تبض تبضّبٕ نَتٖ زض اضتؼبـ
ّبٕ ثجبت آٍاٖٗ ضا تحت تأث٘ط لطاض  گ٘طُٕ ّب، اًساظ اًتربة ٍاوِ

زٌّس ٍ تمطٗجبً ثبلاتطٗي ه٘عاى آقفتگٖ زض قطاٗظ فطوبًؽ  هٖ
(. زض هغبلؼِ إ تَؾظ 14) زّس قست پبٗ٘ي ضخ هٖ ـ پبٗ٘ي

Conture ( زض هَضز ه٘عاى ثبظ ثَزى تبضّبٕ 1986ٍ ّوىبضاى )
ى ثِ نَتٖ زض اًتمبل اظ ٍاوِ ثِ ّورَاى ٍ زض اًتمبل اظ ّورَا

 ًب گفتبض زچبض ّبٕ ثچِ ٍ 72% ضٍاى گفتبض زاضإ ّبٕ ثچِ ٍاوِ؛
إ  (. زض هغبلؼ15ِاظ ول هَاضز ضاثِ ذَز اذتهبنسازًس) 42% ضٍاى

( ثب ّسف ثطضؾٖ اضتجبط 1990) ٍ ّوىبضاى Childersوِ تَؾظ 
الىتطٍگلَتَگطافٖ ٍ ف٘عَٗلَغٕ تبضّبٕ نَضتٖ نَضت گطفت، 

لَتَگطافٖ ضٍـ ثؿ٘بض هف٘سٕ خْت ًتبٗح ًكبى زاز وِ الىتطٍگ
ثبقس. زض اٗي  إ هٖ ثطضؾٖ اضتؼبـ تبضّبٕ نَتٖ ٍ ضفتبض حٌدطُ

 هغبلؼِ هحمّم٘ي نطفبً ثِ وبضآٖٗ الىتطٍگلَتَگطافٖ اقبضُ زاقتٌس
(16.) Orlikoff (1991 ٖثب اؾتفبزُ اظ الىتطٍگلَتَگطافٖ ثِ اضظٗبث )

ب ه٘بًگ٘ي ؾي هطز عج٘ؼٖ ث 10زٌٗبه٘ىٖ توبؼ تبضّبٕ نَتٖ زض 
ضا ثب نَت ضاحت ٍ  /آ/ثبض ٍاوِ  3ّب ثبٗس  پطزاذت. آظهَز8/31ًٖ

هحسٍزُ قست نَت  3ٌّدبض ذَز ٍ زض ّط ثبض وكف ٍاوِ، زض 
ّب ًكبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي ضطٗت  وطزًس. ًتبٗح تحم٘ك آى تَل٘س هٖ

(. 17) ثَز 7ٍ اًحطاف هؼ٘بض ً٘ع % 57توبؼ تبضّبٕ نَتٖ %
( زض اضتجبط ثب ػلل 1995) ٍ ّوىبضاى Smithّوچٌ٘ي زض تحم٘ك 

ّب زضػولىطز حٌدطُ افطاز لىٌتٖ ٍ غ٘طلىٌتٖ هكرم قس  تفبٍت
تطٕ زض ػضلات   وِ افطاز لىٌتٖ زچبض زاهٌٔ ػولىطزٕ پبٗ٘ي

 (. 18) إ ّؿتٌس  ت٘طٍآضٗتٌَئ٘س ٍ وطٗىَت٘طٍئ٘س ح٘ي گفتبض هحبٍضُ
ت ثب تَخِ ثِ ًتبٗح هغبلؼبت اًدبم قسُ، هٖ تَاى ضطٗ

توبؼ ٍ قبذم توبؼ تبضّبٕ نَتٖ ضا ثِ ػٌَاى قبذم ّبٖٗ 
إ ٍ ّوبٌّگٖ ث٘ي ؾ٘ؿتن ّبٕ  اظ ه٘عاى فؼبل٘ت ػضلات حٌدطُ

تٌفؿٖ، حٌدطُ إ ٍ تَل٘سٕ هغبلؼِ وطز. اظ اٗي ضٍ اٗي هغبلؼِ 
ثِ ثطضؾٖ همبٗؿِ إ اذتلال زض ضطٗت توبؼ ٍ قبذم توبؼ 

گؿتطـ لىٌت، ث٘ي تبضّبٕ نَتٖ ثِ ػٌَاى ػَاهلٖ زض اٗدبز ٍ 
 افطاز لىٌتٖ ٍ غ٘طلىٌتٖ ثعضگؿبل هٖ پطزاظز.

 

 ضٍـ ثطضؾٖ

قبّسٕ اظ ًَع تحل٘لٖ ـ  هغبلؼِ حبضط ثِ نَضت هَضز
اًدبم گطفت. زض اثتسا آظهَزًٖ ّب زض زٍ گطٍُ افطاز هجتلا ثِ لىٌت 
ضقسٕ ٍ افطاز ؾبلن خبٕ گطفتٌس. لىٌت ضقسٕ ثطاؾبؼ اعلاػبت 

ي نس ولوِ إ ٍ گفتبض هحبٍضُ إ تأٗ٘س پطًٍسُ گ٘طٕ؛ ذَاًسى هت
ّبٕ ‏قس. ّط زٍ گطٍُ آظهَزًٖ ّب هصوط ثَزًس. گطٍُ آظهَزًٖ

ًفط افطاز هجتلا ثِ لىٌت ضقسٕ )ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  16لىٌتٖ قبهل 
ًفط افطاز  16( ٍ گطٍُ آظهَزًٖ ّبٕ ؾبلن قبهل 3/22 59/3±

ؾي ( ثَزًس وِ زٍ گطٍُ اظ ًظط 1/23 ±19/2ؾبلن )ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ 
ٍ خٌؽ هغبثمت زازُ قسًس. ّوِ آظهَزًٖ ّب اظ ًظط ثطتطٕ زؾتٖ 
ضاؾت زؾت ثَزًس. افطاز هجتلا ثِ لىٌت افطازٕ ثَزًس وِ ٗب تب ثِ 
حبل ثِ گفتبض زضهبًٖ هطاخؼِ ًىطزُ ثَزًس ٍ ٗب زض نَضت هطاخؼِ 

    َضز زضهبى لطاض ًگطفتِ ثَزًسه  air flow techniqueثب ضٍـ
ِ٘ خطٗبى َّإ غ٘ط فؼبل ًطم ٍ وٌس لجل اظ )اٗي ضٍـ ثب ٗه ترل

قطٍع آٍا ؾبظٕ ثبػث وبّف اؾپبؾن زض ػضلات تبضآٍاّب ٍ 
توبؼ ًطم ٍ هلاٗن تبض آٍاّب قسُ ٍ زض ًت٘دِ ثبػث وبّف ه٘عاى 
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قَز(  ثؿتِ قسى تبض آٍاّب زض ّط ؾ٘ىل اضتؼبـ تبضّبٕ نَتٖ هٖ
ظ ث٘ي خلؿِ گفتبضزضهبًٖ زاقتٌس. اٗي افطاز ا 3ٍ ٗب حساوثط 

ّبٕ گفتبض زضهبًٖ ثط حؿت زاضا ثَزى  هطاخؼ٘ي ثِ ولٌ٘٘ه
هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ اًتربة قسًس. زض افطاز لىٌتٖ ث٘كتطٗي 

%(. ضفتبض 3/56الگَٕ ًبضٍاًٖ هكبّسُ قسُ، الگَٕ تىطاض ثَز )
 10% اظ افطاز لىٌتٖ ٍخَز زاقت. قبذم ًبضٍاًٖ 75تملاٖٗ زض 

ٗي قبذم ًبضٍاًٖ ثَز. افطاز ؾبلن اظ ث٘ي % هَاضز فطاٍاًتط25ً٘ع ثب 
هطاخؼِ وٌٌسگبى ثِ زاًكىسُ ٍ زاًكدَٗبى وِ فبلس ّط گًَِ 
ؾبثمِ لىٌت ٍ ههطف زاضٍّبٕ اػهبة ٍ ضٍاًپعقىٖ ثَزًس 
اًتربة قسًس. ّط زٍ گطٍُ آظهَزًٖ فبلس ّطگًَِ اذتلال نَتٖ، 
هكىل ػهجٖ ٍ قٌَاٖٗ زض ظهبى آظهَى ثَزُ ٍ ؾبثمِ اذتلال زض 
تبض آٍاّب ٍ ضطثِ هغعٕ ضا ًساقتٌس. ولِ٘ آظهَزًٖ ّب ثؼس اظ پط 
وطزى فطم ضضبٗت ًبهِ زض آظهَى قطوت وطزًس. ولِ٘ هطاحل 
هغبلؼِ ثب تأٗ٘س وو٘تِ اذلاق زاًكگبُ اًدبم گطفت. ضٍـ اخطإ 
آظهَى ثسٗي نَضت ثَز وِ پؽ اظ پط وطزى پطؾكٌبهِ ثِ ٍؾ٘لِ 

لىٌتٖ ٍ تؼ٘٘ي قبذم  ولوِ إ تَؾظ فطز 100ذَاًسى هتي 
ًبضٍاًٖ ٍٕ ٍ ً٘ع گفتبض هحبٍضُ إ ٍٕ زض هَضز هَضَػبت هَضز 
ػلالِ اـ تأٗ٘س هٖ قس وِ فطز هجتلا ثِ لىٌت ضقسٕ هٖ ثبقس. 
پؽ اظ اٌٗىِ تأٗ٘س هٖ قس فطز لىٌتٖ اؾت ٍ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ثِ 
هغبلؼِ ضا زاضا هٖ ثبقس، اظ ٍٕ ذَاؾتِ هٖ قس زض همبثل ضاٗبًِ 

زؾتگبُ الىتطٍگلَتَگطافٖ ثٌكٌ٘س. ؾپؽ وبل٘جطاؾَ٘ى  هدْع ثِ
زؾتگبُ ثط حؿت هح٘ظ ٍ ثلٌسٕ نَت ٍٕ ٍ هَلؼ٘ت ًكؿتي 
ٍٕ ثِ ّسف وبّف ًَٗع هح٘ظ اًدبم هٖ قس. ؾپؽ ثِ هٌظَض 
ثجت فؼبل٘ت حطوتٖ تبضآٍاّب الىتطٍزّبٕ زؾتگبُ ثب زلت ضٍٕ 

قس ثبلْبٕ غضطٍف ت٘طٍئ٘س گصاقتِ هٖ قس ٍ اظ ٍٕ ذَاؾتِ هٖ 
ؾبًت٘وتط( اظ  30تب زض ه٘ىطٍفَى زؾتگبُ وِ زض فبنلِ هٌبؾجٖ )

لت ّبٕ ٍٕ ثَز چٌس ثبض ثِ نَضت آظهبٗكٖ ٍاوِ /آ/ ضا ثِ 
نَضت هوتس تَل٘س وٌس تب اؾتطؼ احتوبلٖ ٍٕ زض اثطآقٌبٖٗ ثب 
آظهَى ضفغ قَز. ثؼس اظ گصقت چٌس زل٘مِ اظ آظهبٗف اٍلِ٘، اظ 

ض ٍاوِ /آ/ ضا ثب قست نَت آظهَزًٖ ذَاؾتِ هٖ قس تب ؾِ ثب
ضاحت، ػبزٕ ٍ ٌّدبض ذَز تَل٘س وٌس ثِ عَضٕ وِ ّط وكف 

ثبًِ٘ ثِ عَل ثٌ٘دبهس ٍ فطوبًؽ نساٗف ح٘ي  5ٍاوِ حسالل 
وكف ٍاوِ تغ٘٘طٕ ًىٌس. اخطإ هكبثْٖ ثطإ افطاز ؾبلن نَضت 
هٖ گطفت. زؾتگبُ هكرهبت فؼبل٘ت تبضآٍاّبٕ فطز هبًٌس ضطٗت 

ٗت توبؼ تبضآٍاّب ضا ثجت هٖ وطز. ؾپؽ توبؼ ٍ آقفتگٖ ضط
هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل   t-test زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضٕ

 لطاض گطفتٌس. 

 

 ٗبفتِ ّب
اٗي هغبلؼِ ثِ هٌظَض ثطضؾٖ ًمف ػولىطز تبضّبٕ 

آظهَزًٖ وِ ثِ زٍ گطٍُ  32نَتٖ زض افطاز لىٌتٖ نَضت گطفت. 
ؿ٘ن قسًس؛ اظ ًظط ؾي ٍ افطاز هجتلا ثِ لىٌت ٍ افطاز ؾبلن تم

(. ًتبٗح آهبض p> 0.05) خٌؽ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ثب ّن ًساقتٌس
تَن٘فٖ ًكبى هٖ زّس وِ ه٘بًگ٘ي ضطٗت توبؼ تبضّبٕ نَتٖ 

 هٖ ثبقس. 71.3ٍ زض افطاز غ٘ط لىٌتٖ  72.9 زض افطاز لىٌتٖ
افطاز لىٌتٖ ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي قبذم توبؼ تبضّبٕ نَتٖ زض 

اظ زٗگط ًتبٗح آهبض  .هٖ ثبقس 0.11لىٌتٍٖ زض افطاز غ٘ط  0.19
تطٗي الگَٕ ًبضٍاًٖ افطاز لىٌتٖ وِ  تَن٘فٖ هٖ تَاى ثِ فطاٍاى

% افطاز ٍ قبذم ًبضٍاًٖ 75%(، تلاـ ٍ تملا زض 3/56تىطاض ثَز )
% افطاز اقبضُ وطز. اهب زض هَضز ًتبٗح آهبض تحل٘لٖ 25زض  10
ثِ لىٌت زض  تَاى گفت وِ ث٘ي افطاز ؾبلن ٍ افطاز هجتلا هٖ

 ه٘بًگ٘ي ضطٗت توبؼ تبضآٍاّب تفبٍت هؼٌب زاضٕ هكبّسُ ًكس
(0.461p=.) ث٘ي افطاز ؾبلن ٍ افطاز هجتلا ثِ لىٌت زض هَضز 

 قبذم توبؼ تبضآٍاّب ً٘ع تفبٍت هؼٌب زاضٕ هكبّسُ ًكس
(0.19p= اگط چِ ه٘بًگ٘ي اٗي زٍ هتغ٘ط زض افطاز هجتلا ثِ لىٌت ،)

زازُ ّبٕ اٗي ثطضؾٖ ضا ًكبى  1ٍ2ٍ3 ثبلاتط اؾت . خسٍل قوبضُ
 هٖ زّس.

 
 

 زض ث٘ي زٍ گطٍُ افطاز ؾبلن ٍ افطاز هجتلا ثِ لىٌت آٍاّب همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي ضطٗت توبؼ تبض -1خسٍل 

 

 ضطٗت توبؼ            
 آظهَزًٖ

 P اًحطاف هؼ٘بض )زضنس( ه٘بًگ٘ي )زضنس( حساوثط حسالل )زضنس(

 0.461 1.9 71.3 74.5 68.4 افطاز ؾبلن

  8.2 72.9 93.5 57.9 افطاز لىٌتٖ

 
 حساوثطٕ ضطٗت توبؼ تبضّبٕ نَتٖ زض افطاز هجتلا ثِ -هكبّسُ هٖ قَز ثبظُ حسالل 1ّوبًغَض وِ زض خسٍل قوبضُ 

 . لىٌت ث٘كتط اظ افطاز ؾبلن هٖ ثبقس
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 تلا ثِ لىٌتزض ث٘ي زٍ گطٍُ افطاز ؾبلن ٍ افطاز هج همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي قبذم توبؼ تبضآٍاّب -2خسٍل 

 

 قبذم توبؼ              
 آظهَزًٖ

 P اًحطاف هؼ٘بض )زضنس( ه٘بًگ٘ي )زضنس( حساوثط حسالل )زضنس(

 افطاز ؾبلن                
 افطاز لىٌتٖ

0.02 0.25 0.11 0.06 0.19 

0.02 0.83 0.19 0.22  

ّبٕ نَتٖ زض افطاز هجتلا  ثِ لىٌت ث٘كتط اظ افطاز طٕ قبذم توبؼ تبضـحساوث  -لـقَز ثبظُ حسالهكبّسُ هٖ 2ّوبًغَض وِ زض خسٍل قوبضُ             
 ؾبلن هٖ ثبقس.

 همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي ؾي زض ث٘ي زٍ گطٍُ افطاز ؾبلن ٍ افطاز هجتلا ثِ لىٌت -3خسٍل 

 

 ؾي               
 آظهَزًٖ

 اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي حساوثط حسالل
p 

 0.412 2.2 23.2 28 20 افطاز ؾبلن

  3.6 22.3 27 16 افطاز لىٌتٖ

 

 هكبّسُ هٖ قَز ه٘بًگ٘ي ؾي افطاز لىٌتٖ ٍ غ٘طلىٌتٖ تفبٍت هؼٌبزاضٕ ثب ّن ًساضز. 3ّوبًغَض وِ زض خسٍل قوبضُ 

 

 ثحث
اٗي هغبلؼِ ثِ هٌظَض ثطضؾٖ همبٗؿِ إ ضطٗت توبؼ 
ٍ قبذم توبؼ تبضّبٕ نَتٖ ث٘ي افطاز لىٌتٖ ٍ غ٘طلىٌتٖ 

ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ ًكبى هٖ زّس وِ ثعضگؿبل نَضت گطفت. 
ه٘بًگ٘ي ضطٗت توبؼ ٍ قبذم توبؼ تبضّبٕ نَتٖ زض افطاز 
لىٌتٖ ٍ غ٘طلىٌتٖ تفبٍت هؼٌبزاض آهبضٕ ًساضز. ٗبفتِ ّبٕ اٗي 

ٍ  Mclean  ٍCooper  (1978)هغبلؼِ ّوؿَ ثب ٗبفتِ ّبٕ 
Conture  ٍColton  (1988اؾت ) (12ٍ  9.)  اهب اٗي ٗبفتِ ّب ثب

وِ ثِ ثطضؾٖ  Freeman ٍUshijima (1978)  ّبِٕٗبفت
ّوجؿتگٖ لىٌت ٍ فؼبل٘ت ػضلات حٌدطُ پطزاذتٌس هغبثمت 

(. ػلت اٗي ػسم تغبثك قبٗس اٗي ثبقس وِ آًْب زض 10) ًساضًس
هغبلؼِ ذَز اظ زؾتگبُ الىتطٍهَ٘گطافٖ ثطإ ثطضؾٖ فؼبل٘ت 
ػضلات حٌدطُ اؾتفبزُ وطزًس زض حبلٖ وِ هغبلؼِ حبضط ثب 
الىتطٍگلَتَگطافٖ اًدبم قس ّوچٌ٘ي هَاز آظهَزًٖ آًْب آٍاؾبظٕ 
ٍ گفتبض زض لحظبت لىٌت ثَز زض حبلٖ وِ هغبلؼِ حبضط ثب وكف 
ٍاوِ /آ/ زض حبلت ضاحتٖ اًدبم گطفت. ّوچٌ٘ي ًتبٗح هغبلؼِ 

( ًوٖ ثبقس وِ 1985) ٍ ّوىبضاى Contureثب ًتبٗح  ّوؿَحبضط 
ت تؼبهل ث٘ي ؾ٘ؿتن ّبٕ ثِ اٗي ًت٘دِ ضؾ٘سًس وِ ح٘ي لىٌ

ػلت اٗي ػسم  (.11) إ، تٌفؿٖ ٍ تَل٘سٕ ثِ ّن هٖ ذَضز حٌدطُ
تغبثك هوىي اؾت زض اؾتفبزُ آًْب اظ زؾتگبُ ًبظٍلاضٌٗگَؾىَح ٍ 
هَاز آظهَزًٖ وك٘سُ گَٖٗ نساّب ٍ تىطاض ّدبّب زض ذلال گفتبض 
هحبٍضُ إ ثبقس وِ اٗي زؾتگبُ ٍ هَاز آظهبٗكٖ ثط ذلاف ثطضؾٖ 

 ضط اؾت. حب

 ّبٕ ٗبفتِ اظ  ًتبٗح ثطضؾٖ حبضطهتفبٍت ازاهِ ثبٗسگفت زض          
Smith ًت٘دِ گطفتٌس افطاز  (، و19ِ) ( اؾت1995) ٍ ّوىبضاى

تطٕ زض ػضلات ت٘طٍآضٗتٌَئ٘س   لىٌتٖ زچبض زاهٌٔ ػولىطزٕ پبٗ٘ي
إ ّؿتٌس. ػلت آى ضا قبٗس  ٍ وطٗىَت٘طٍئ٘س ح٘ي گفتبض هحبٍضُ

فطز  3فطز لىٌتٖ ٍ  4) ّب ّبٕ آى ز ون آظهَزًٖثبٗس زض تؼسا
ّب وِ الىتطٍهَ٘گطافٖ  زضزؾتگبُ هَضز اؾتفبزُ آىلىٌتٖ( ٍ ً٘ع غ٘ط

ثَز ٍ هَاز آظهبٗف آًْب وِ گفتبض هحبٍضُ إ ثَز خؿت. اٗي تؼساز 
آظهَزًٖ ٍ اٗي هَاز آظهبٗكٖ ٍ زؾتگبُ هَضز اؾتفبزُ آًْب ثب 

 ثطضؾٖ حبضط فطق زاضز. 
بت لبثل شوط زض تحم٘ك حبضطهٖ تَاى گفت  اظ زٗگط ًى

ث٘ي ه٘بًگ٘ي ضطٗت توبؼ تبضّبٕ نَتٖ زض هطزاى غ٘ط لىٌتٖ 
( ٍ زض هغبلؼِ إ زض 2/23ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ( (3/71)%  زض اٗطاى

(  تفبٍت ًؿجتب 8/31)ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ (57)%  ذبضج اظ وكَض
(. ػلت اٗي هغلت قبٗس تفبٍت ه٘بًگ٘ي 18) ظٗبزٕ ٍخَز زاضز

ّب، تفبٍتْبٕ غًت٘ىٖ ٍ هح٘غٖ هؤثط ثط ػولىطز  ؾٌٖ آظهَزًٖ
تبضآٍاّب، فبنلِ ظهبًٖ ث٘ي اًدبم زٍ تحم٘ك ٍ تبث٘ط اتفبلبت ًؿلٖ 
ضٍٕ ػولىطز تبضآٍاّب ٍ... ثبقس. ّوچٌ٘ي اٌٗىِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي 

 ( ٍ 3/71ضطٗت توبؼ تبضّبٕ نَتٖ زض هطزاى غ٘ط لىٌتٖ )% 
بزاضٕ ٍخَز ًساضز. ػلت اٗي ( تفبٍت هؼ9/72ٌ)%  هطزاى لىٌتٖ

ػسم تفبٍت قبٗس اٗي ثبقس وِ هغبلؼِ فمظ ح٘ي وكف ٍاوِ ٍ ًِ 
زض گفتبض زچبض لىٌت اًدبم قس ٍ ٗب اًدبم هغبلؼِ ضٍٕ افطاز لىٌتٖ 
 زض حبل آضاهف نَضت گطفت زض حبلٖ وِ آًْب هؼوَلا زٍضاى پط
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 0331پائیز 3شماره  5مجله علمی پژوهشی تواوبخشی وویه ـ داوشکذه تواوبخشی ـ داوشگاه علوم پزشکی تهران دوره 

ث٘كتط ّبٕ  وٌٌس، ٍ ٗب ً٘بظ ثِ تؼساز آظهَزًٖ اضغطاثٖ ضا تدطثِ هٖ
 ثبقس.

ثب تَخِ ثِ اٗي وِ اٗي هغبلؼِ ثِ  ثطضؾٖ ضطٗت توبؼ 
ٍ قبذم توبؼ تبضّبٕ نَتٖ ثِ ػٌَاى قبذم ّبٖٗ اظ اٗدبز 
ٍ گؿتطـ لىٌت پطزاذت اهب تفبٍت هؼٌبزاضٕ زض هَضز اٗي 
قبذم ّب ث٘ي افطاز لىٌتٖ ٍ غ٘ط لىٌتٖ ثعضگؿبل هكبّسُ ًكس، 

ًمف هؤثطٕ زض اٗدبز تَاى ًت٘دِ گطفت وِ اٗي زٍ قبذم  ٍ هٖ
 ٍ گؿتطـ لىٌت ًساضز.

 
 لسضزاًٖ

گفتبضزضهبًٖ  ٖاٗي همبلِ ثركٖ اظ پبٗبى ًبهِ وبضقٌبؾ
ثبقس وِ ثب ( ه144ٖطاى )وس ـْـٖ تـعقىـَم پـلـبُ ػـزاًكگ

 هؼبًٍت پػٍّكٖ اٗي زاًكگبُ نَضت گطفتِ اؾت.هبلٖ  حوبٗت
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Abstract 

 

Background and Aim: During the past current decades, objective measurements in general and 

specialy dynamic measurements had been important aspect of evaluation of stuttering. Although these 

measurements can not replace with perceive judgements but these measurements help us to better 

diagnosis and treatment. Also we can use these for give feedback of treatment results to patient. 

Thereforee the purpose of this study was to measure and compare some dynamics characteristics 

between adult stutterers and nonstutterers. 

 

Materials and Methods: Sample of  this study was 32 adult men including 16 stutterers and 16 

nonstutterers. We used from Vowel /a/ prolongation was used for gathering the subjects voice 

sample.The data by were analysed by Dr. Speech software. 

 

Results: According to this research there is not significant difference in average of vocal folds contact 

quotient and contact index among adult stutterers and nonstutterers. But there is significant difference 

in average of vocal folds contact quotient perturbation between adult stutterers and nonstutterers. 

 

Conclusion: In this research we used vocal folds contact quotient and contact index as factors from 

occurrence and expanding of stuttering and therefore we concluded that these factors do not have 

significant role in stuttering occurrence and expanding. 

 

Key words: stuttering, dynamics characteristics, vocal folds contact quotient, vocal folds contact 

index 
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