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  مقدمه
براي گروه انتقال مطالب یک روش سخنرانی،  از دیرباز

فراگیران اغلب به صورت در این روش  .است بوده هاي بزرگ
در صورتی که  سخنرانی . ال دریافت کننده مطالب هستندغیر فع

در زمان مناسب و درست اجرا گردد، یادگیري مفاهیم کلیدي 
این روش به . تسهیل شده و آموخته هاي قبلی تکامل می یابند

دلیل تناسب و انعطاف پذیري زیاد با بخش هاي مختلف هر 
فکر گردد برنامه آموزشی،  می تواند باعث افزایش انگیزه و ت

، ، تجاربحجم زیاد مطالبسخنرانی به دلیل انتقال  شیوه). 2،1(
ایده ها و نیز مقرون به صرفه بودن براي انتقال مطالب پیچیده 

علیرغم اینکه روشهاي نوین آموزشی به سمت . مناسب می باشد
سوق پیدا کرده  (Student Centered)مشارکت بیشتر فراگیران 

ه طور گسترده اي به عنوان یک روش اما هنوز سخنرانی ب ستا

انتقال  ،هدف آنکه ، بویژهقرار می گیرد آموزشی مورد استفاده
  ). 3-5( مطالب به تعداد زیادي از فراگیران باشد

است که   حاکی از آنبرخی از مطالعات انجام شده    
در دانشگاه و استفاده  مدرسین ضبط صدا و تهیه فیلم از سخنرانی

ثبت . داراي مزایاي زیادي است ،ز  کلاساز آن در خارج ا
سخنرانی این امکان را فراهم می سازد تا دانشجو در محیط 

که  هر چند بار تکرار بیشتري دارد و با یدیگري که احساس راحت
غیر از  یدانشجویان با زبان). 6،7 (دمایل باشد به یادگیري بپرداز

از روش کسانی که یاد گیر ي کمتري همچنین زبان سخنران و 
این روش به .  بهره می برند بیشتر از این شیوه ، رودر رو دارند

و دچار ناتوانی و بیماري هستند دانشجویانی که  برايخصوص 
  ). 8( می باشدقادر به حضور در کلاس نمی باشند مفید 

  چکیده
ل مطالب به بویژه اگر هدف انتقا ،قرار میگیردمورد  در سطح دانشگاه اي به عنوان یک روش آموزشسخنرانی به طور گستردهدر حال حاضر  :هدف زمینه و

بط صداي هاي کشور شیوع بیشتري پیدا کرده است، ضهاي آموزش سخنرانی در دانشگاهدر روش آنچه که در سالهاي اخیر .تعداد زیادي از فراگیران باشد
انشگاه و استفاده از آن در خارج سخنرانی در د يکه ضبط صداگردیده است مطرح ی که تا کنون انجام شده در برخی از مطالعات .باشدسخنران توسط فراگیران می

ممکن است از ضبط صدا استفاده کنند و این روش موجب  هاي مشخصبا ناتواناییاند دانشجویان و برخی دیگر  عنوان کرده از کلاس داراي مزایاي زیادي است
 با روش یادداشت برداري سخنران از صداي ضبط شدهاده استف مقایسه روشهدف این مطالعه، . دهدعدم تمرکز دانشجو در کلاس شده و یادگیري را کاهش می

  .بود کارشناسی فیزیوتراپیدر میزان یادگیري دانشجویان  در کلاس
مشغول به تحصیل در دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تهران براساس شیوه مطالعـه در دو گـروه    فیزیوتراپی دانشجوي کارشناسی 29 :روش بررسی

 نمـره آزمـون کتبـی    .اي شـرکت کردنـد  مقطعـی مقایسـه   -توصـیفی  ز صداي ضبط شده سخنران و یادداشت برداري در کلاس در این مطالعـه استفاده ا :شامل
به عنـوان متغیرهـاي وابسـته بـراي ایـن       نمره دانشجویان در سوالات با سطح دشواري بالاو   دانشجویان، نمره ارزشیابی استاد، نمره رضایتمندي از واحد درسی

  .رسی در نظر گرفته شدبر
 و ) P = 57/0(  نمره رضایتمندي از واحد درسی ، ) P= 55/0(، نمره ارزشیابی استاد )P = 92/0( دانشجویان در مقایسه میانگینهاي نمره آزمون کتبی :هایافته              

  .توجود نداش يف معناداراختلا ، بین دو گروه)P = 53/0( نمره دانشجویان در سوالات با سطح دشواري بالا با 
ط به یک واحد درسی خـاص  نتایج به دست آمده در این مطالعه مربو.  ر یادگیري دانشجویان نداشتداري بز روش ضبط صدا  تاثیر معنیاستفاده ا :گیرينتیجه

  .  توان نتایج آن را به سایر دروس تعمیم دادبود و نمی
  نمره ارزشیابی استاد ون کتبی،سخنرانی، ضبط صدا، نمره آزم :هاکلید وازه
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  65     همکاران و  ناصري
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دانشکده هنر از ضبط  در 2008در تحقیقی در سال 
ایج این مطالعه نت. صداي سخنرانی ها براي آموزش استفاده شد

ضبط سخنرانی باعث ایجاد یک منبع آموزشی ارزشمند  نشان داد 
محتواي  براي دانشجویان شده و امکان بازبینی موضوع و

البته در . می دهد دانشجویانسخنرانی و فصل بندي آنها را به 
این تحقیق ذکر شد ضبط سخنرانی باعث عدم یادگیري فعال 

انعطاف پذیري و راحتی دسترسی  دانشجو می گردد و با توجه به
توجه دانشجو  عدم به صداي سخنرانی امکان تاخیر در حضور و

همچنین می تواند سبب کاهش فعالیت و . وجود دارددر کلاس 
  ).9(دد ارتباط استاد با دانشجو گر

در دانشگاه  Fardon  و Williams، 2007در سال 
Western به عنوان   ضبط سخنرانی ها اثر استرالیا به بررسی

دانشجویان با ناتوانایی هاي  براي یادگیري ابزاري جدید 
نتایج این تحقیق . پرداختند )حرکتی و شنوایی بینایی،(مشخص 
در عامل محیطی یک  ضبط سخنرانی ها به عنوان  نشان داد

ی روش و بودهدانشجویان مؤثر  این یادگیري مناسب و جامع در
در بیش . است فراگیران د سازيمنبازبینی مطالب و توان در مفید

درصد از فرم هاي ارزشیابی، دانشجویان درخواست کرده  60از 
بودند که ضبط صداي سخنرانی ها در تمام دوره ها  به عنوان 

  ).10(اجرا شود یک روش  اجباري 
دانشجویان سال اول  دردر تحقیقی  2009در سال 

ز ضبط ، اKingdomایالت  Lancasterبیولوژي در دانشگاه 
 ن یک روش سریع و ساده استفاده شدها به عنوا کلاسویدیویی 

که سیستم ضبط سخنرانی باعث کاهش حضور  گردیدمشخص  و
ویژه در مقایسه با کلاسهاي عملی ه دانشجویان در کلاس ب

(practical) ضبط خواستار  ،دانشجویانهمچنین . نمی شود
وشی مفید براي تمامی سخنرانی ها در تمام دوره ها به عنوان ر

دشوار کلاس و افزایش شانس آمادگی براي  مطالببازبینی 
  ).11(بودند امتحان آخر سال 

نفر از  550 در 2010در سال  که تحقیقی در
انجام  Netherlandsدر  Delfدانشجویان دانشگاه تکنولوژي 

قابلیت ضبط سخنرانی، نقش قطعی و واضح این روش در شد، 
ه نشان داد مورد بررسی قرار گرفت و  تحصیلات آکادمیک مدرن

این روش به عنوان روشی با قابلیت زمان بندي کاملا  که شد
 است) هر زمان و مکانی(منعطف و قابلیت استفاده در طول سال 

)12 .(  
 از آنجایی که تاکنون در سطح دانشگاه علوم پزشکی

 دکنبررسی  راتاثیر این روش  انجام نشده تا مطالعه اي  در ایران
دانشگاه  و باتوجه به اینکه هنوز سیستم آموزشی غالب بویژه در

 ، بر آن شدیم تامی باشدعلوم پزشکی  روش سخنرانی  هاي
 میزان یادگیري و رضایت از ارایه دروس در  این روش را در تاثیر

فرضیه این . گروهی از دانشجویان فیزیوتراپی بررسی نماییم
از صداي ضبط شده سخنران  مطالعه این بود که دانشجویانی که

کنند در کلاس تمرکز بهتري براي یادگیري دارند  استفاده می
. چون مجبور نیستند از مطالب گفته شده یادداشت بردارند

توانند مطالب را  چند  همچنین در این روش چون دانشجویان می
گوش کنند یادگیري بهتري نسبت به روش ) علاوه بر کلاس(بار 

با توجه به مزایایی که براي این   .خواهند داشت یادداشت برداري
  تواندبر می رسد بررسی تاثیر این روش به نظ ،روش متصور است

الگویی بهتر و مفیدتر در اتخاذ  راهنماي خوبی جهت اساتید در
  .باشدبه روش سخنرانی  آموزش

  
  بررسیروش 

مقطعی مقایسه اي در  -توصیفیاین مطالعه به صورت 
مشغول به  فیزیوتراپی سال دوم  ارشناسیدانشجوي ک 29

تحصیل در دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تهران که 
 91-90واحد کینزیولوژي اندام تحتانی را در سال تحصیلی 

: این مطالعه شامل وابسته متغیرچهار  . انجام شدگذرانده باشند، 
 )3د، نمره ارزشیابی استا )2دانشجویان،   نمره آزمون کتبی) 1

نمره دانشجویان در سوالات  )4و  نمره رضایتمندي از واحد درسی
تنها معیار خروج از مطالعه غیبت بیش . بود با سطح دشواري بالا

واحد تئوري کینزیولوژي  2. بود جلسه 17کل  دراز دو جلسه  
اندام تحتانی از دروس مقطع کارشناسی فیزیوتراپی که  براي 

 17به مدت  90-91م سوم تحصیلی سال دوم در تردانشجویان 
دو ساعت در هر هفته با روش سخنرانی تدریس  طی جلسه ،
دانشجویان بدون . مطالعه در نظر گرفته شداین براي  ، شده بود

اعمال نظر سخنران در ضبط کردن صداي سخنران و یادداشت 
 براي این مطالعه انتخاب این درس. برداري در کلاس  آزاد بودند

 بودهیل بود که این واحد یکی از دروس پایه و پیش نیاز به این دل
 حائز اهمیت  و یادگیري مطالب و مفاهیم آن در مهارت کلینیکی

سوال چهار گزینه  60با  امتحان کتبیپس از این مرحله . است
ا سطوح با ترکیبی از سوالات ب دقیقه 90با زمان  معلم ساز اي

د و سوالات با ته شگرف توسط استاد مربوطه متفاوت دشواري
 مشخص )13( مربوطه با محاسبه  ضرایب ،ضریب دشواري بالا

که  گونه ايمطالعه به صورت یکسو کور انجام شد به  .ندشد
دانست کدامیک از دانشجویان از روش ضبط صدا  استاد نمی

 آزمون دو نمره در هر برگه شامل نمره کلی . استفاده خواهند کرد
 سپس .دشتوسط استاد وارد  شواري بالاسوالات با سطح دو نمره 
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 پرسشنامهدو پس از گرفتن رضایت نامه،  و توسط همکار طرح
دانشگاه علوم  مرکز توسعه یابی استادشارز پرسشنامه شامل

همان  تغییر یافته پرسشنامه و )70تا  14( از نمره پزشکی تهران
ظر از ن رضایتمندي از واحد درسیمیزان  تعیین  دراول  پرسشنامه
 .دشقرار داده  دانشجویان در اختیار  )25تا  5( از نمرهدانشجو 

توسط مرکز توسعه  اول پرسشنامه سنجیهاي روانویژگی
مدت دانشگاه مورد بررسی قرار گرفته و جهت ارزشیابی اساتید به 

هاي علوم پزشکی استفاده طولانی از آن در سطح دانشکده
ود با استفاده از سوالات دوم که معلم ساز ب پرسشنامه. شود می

پرسشنامه اول و براساس تجربه استاد و همچنین با نظرسنجی از 
دانشجویان طراحی شد تا میزان رضایتمندي از واحد درسی را 

  .تعیین نماید
به دلیل اینکه دانشجو با خیال راحت و بدون ترس نظر 

نام و با بی پرسشنامه وارد کند از  پرسشنامه واقعی خود را در
که استاد مربوطه از نظرات  بوداین در حالی  و شماره استفاده شد

ها از در مرحله تکمیل پرسشنامهنیز دانشجویان  دانشجویان و
در زمان توزیع . نداطلاع بودخود بی آزمون کتبینمرات 

 .در محل حضور نداشت نیز ها استادپرسشنامه
ش مطالعه خود را در ، دانشجویان روهاپرسشنامه در

 )2 وسخنران  استفاده از صداي ضبط شده )1هاي کی از گزینهی
 صداي ضبط شدهبدون استفاده از (یادداشت برداري در کلاس 

هیچ کدام از آنها از روش دیگري به  .کردندمشخص  )سخنران
 پرسشنامهبه  . جز این دو روش براي مطالعه استفاده نکرده بودند

تا بتوان بدون دانستن  دشهر دانشجو شماره یکسانی داده هاي 
ها را توزیع  پرسشنامهفردي که . نام دانشجو داده ها را ثبت کرد

آنها را  پرسشنامهدر لیست اسامی دانشجویان شماره  بودکرده 

ي دشواربا سطح  و نمرات سوالات آزمون نمرات کلی و هنوشت
اطلاعات پرسشنامه دانشجویان فقط نزد . دکروارد میرا  بالا

نظرات آنها که د شبه دانشجویان اطمینان داده   .ودهمان فرد ب
  .گیردنمیقرار  مربوطه اختیار استادپرسشنامه آمده در در 

کلیه اطلاعات در این طرح به روش پرسشنامه و 
جهت . اي گردآوري شدصورت چهار گزینهآزمون کتبی به 

هاي مرکزي و پراکندگی و توصیف اطلاعات شامل شاخص
طه از آمار توصیفی و جهت تحلیل آماري نمودارهاي مربو

 و نرمال بودن توزیع اطلاعات، KSزمون آ نجاما بعد از اطلاعات
  براي بررسی میزان ارتباط. شداستفاده  مستقل  t-testاز آزمون

این مطالعه از ضریب همبستگی پیرسون  میان چهار متغیر
 26/0 ارتباط ضعیف،  25/0تا  0به صورت  r مقدار  .استفاده شد

 89/0تا    7/0 متوسط، ارتباط 69/0 تا 5/0 ارتباط کم، 49/0 تا
 ). 14(ارتباط خیلی زیاد درنظرگرفته شد  1تا  9/0 ارتباط زیاد، 

   .گرفته شددر نظر   >05/0P دار بودن آماري با معنی 
  

  هایافته
پس از . دانشجو در این مطالعه شرکت کردند 29

از دو شیوه  انشجویاند بررسی روش مطالعه مشخص شد که
 نفر 13. امتحان استفاده کرده اند جواب دادن به سوالات  براي

 ندبود برداشته یادداشتفقط از مطالب کلاس    )8/44(%
خودشان صداي سخنران را ) 2/55%(نفر  16و  )یادداشت برداري(

  نموده مکتوب ،دیگر آن را گوش کرده در ساعت و  ضبط کرده
   .)ضبط صدا( ن استفاده کردندو براي امتحان از آ

. آورده شده است 1نتایج ارزیابی چهار متغیر این مطالعه در جدول 
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  یادداشت برداري به تفکیکو  ضبط صداآمار توصیفی چهار متغیر ارزیابی شده در کل دانشجویان و در دو روش   -1جدول 
  

  نمرات  )انحراف معیار( میانگین  حداقل -  حداکثر 
 75/8 -19 

19-5/10 
5/18-75/8  

  48/2 ±81 /14 
53/2 ± 76/14 
53/2 ± 86 /14  

  )نفر29( کل دانشجویان 
  )             نفر16( گروه ضبط صدا 

  )نفر13(  گروه یادداشت برداري

 آزمون کتبینمره 

 70-44 
70-49  
70-44  

 
 
 

13/7 ± 90 /61 
01/7 ± 63 /62 

46 /7 ± 60  

  کل دانشجویان
      گروه ضبط صدا          

  گروه یادداشت برداري

 شیابینمره ارز
 استاد

 
 25-15  

25-15  
24-17  

 30 /2 ± 41/20  
53/2 ± 19/25  
05 /2 ± 69/20  

  کل دانشجویان
  گروه ضبط صدا              

 یادداشت برداري

 نمره رضایتمندي
 درس از

 7-1  
7-1  
5-1  

 3/52 ± 57/1  
69/3  ± 85/1  
31/3  ± 18/1  

  کل دانشجویان
  بط صدا              گروه ض 

 گروه یادداشت برداري

سوالات با  نمره
 سطح دشواري بالا

  
  نمره آزمون کتبی در این مطالعه میزان ارتباط بین 

  نمره دانشجویان در سوالات با سطح دشواري  و   و دانشجویان

  
نیز  نمره رضایتمندي از واحد درسی و نمره ارزشیابی استادبا   بالا

 .آورده شده است 2یج آن در جدول بررسی شد که نتا
  
  

   یادداشت برداريو  ضبط صدامقادیر ضریب همبستگی و سطح معناداري آن در کل دانشجویان و در دو روش  -2جدول 
 

   آزمون کتبینمره   سوالات با سطح دشواري بالا نمره
 

  نمرات

40/0 
 )02/0(  

57/0 
)001/0(  

 کل دانشجویان
 

  
نمره 

 شیابیارز
 استاد

36/0 
)17/0(  

6/0  
)04/0(  

گروه ضبط صدا              

50/0 
)08/0(  

56/0 
)04/0(  

  گروه یادداشت برداري

12/0 
)51/0(  

40/0 
)02/0(  

   کل دانشجویان
نمره 
 يدرضایتمن

 درس از

15/0 
)56/0(  

21/0 
)41/0(  

گروه ضبط صدا              

11/0 
)71/0(  

71/0 
)006/0(  

 گروه یادداشت برداري

  . اعداد داخل پرانتز سطح معناداري می باشند*                
  

که  استاد شیابینمره ارزآزمون کتبی و نمره  ارتباط بین
متوسط و معنادار  مطالعه به نظر مهمتر است در هر دو روش

 نمره آزمون کتبی هايدر مقایسه میانگینهمچنین . باشد می

نمره  ، ) P= 55/0(ستاد ، نمره ارزشیابی ا)P = 92/0(دانشجویان 
نمره دانشجویان در  و ) P =57/0( رضایتمندي از واحد درسی
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اختلاف معنادار بین  ،)P =53/0( سوالات با سطح دشواري بالا با 
  .تدو روش مطالعه وجود نداش

  
   بحث

دو روش مطالعه، با استفاده  مقایسههدف مطالعه حاضر 
 از ضبط صداي سخنران و روش یادداشت برداري در کلاس بر

 دانشجویان  در کینزیولوژي اندام تحتانی یادگیري واحد میزان
   .بوددر آموزش از نوع سخنرانی  فیزیوتراپیمقطع کارشناسی 

آشنایی با روشها و فنون اموزش و به کارگیري آنها 
ف تعلیم و تربیت با سهولت بیشتر و در شود که اهداموجب می

 آنچه که در سالهاي اخیر).  15(مدت زمان کوتاهتري تحقق یابد 
هاي کشور شیوع سخنرانی در دانشگاه در روش هاي آموزش

بیشتري پیدا کرده است، ضبط صداي سخنران توسط فراگیران 
به این صورت که فراگیران پس از ضبط صدا در اوقات  می باشد

مکتوب سازي و یا  یا قبل از امتحان اقدام به پیاده سازي،دیگر 
رسد که در روش ضبط صدا،  به نظر می. کنندگوش دادن آن می

مباحث تدریس  پیدا کردن نکات ابهام درفرصت بیشتري براي 
همچنین . شده، پرسیدن سوالات و رفع اشکال وجود داشته باشد

ح شده، امکان باز با توجه به در دسترس بودن کامل مباحث مطر
تر براي نکات و تکالیف یداري بیشتر، پیگیري بهتر و دقیقشن

ه بیشتر را در فراگیران و مطالع شد گفته شده فراهم خواهد
این روش به خصوص براي دروسی که یادگیري . کندترغیب می

 ،دانشجو نیاز به تمرکز بیشتر در کلاس دارد مفاهیمی دارند و
یادداشت برداري از همچنین . گیردرار میبیشتر مورد استفاده ق

اینگونه دروس موجب اشکال در یادگیري و جا ماندن از مباحث 
  .گرددمطرح شده توسط سخنران می

در . هایی داردتفاوت قبلی نتایج این مطالعه با مطالعات
بسیاري از مطالعات ضبط به صورت ویدیویی و از کلاسهاي 

حین تدریس دروس صداي سخنران همچنین . عملی بود
هاي فنی که  نیازمند توجه و تمرکز  بیشتر در کلاس  رشته

در  .)6 -12(که هردو نتایج موثر داشت . باشد ضبط شده است می
اي وجود زمینه مطالعههاي علوم پزشکی در ایران در این دانشگاه

بین دو گروه اختلاف معناداري  حاضر در مطالعه. نداشته است
نمره  نمره آزمون کتبی، نمره ارزشیابی استاد،  ظرمورد مطالعه از ن

نمره سوالات با  از نظر دانشجویان و  رضایتمندي از واحد درسی
 )1جدول (نتایج  هاما  در مقایس..  مشاهده نشدسطح دشواري بالا

آزمون کتبی دانشجویان در هر دو روش تقریبا نمره  میانگین

ارزشیابی استاد  نمره ،نمره سوالات با سطح دشواري بالا و  مشابه
ی در روش ضبط صدا از روش و میزان رضایتمندي از واحد درس

ی نمره ارزشیاب روش مطالعه،دو در هر . برداري بیشتر بودیادداشت
 بتواند شاید توانایی استاد. بالا بوده استاستاد در این واحد درسی 

روش یکی از عواملی باشد که سبب عدم اختلاف بین این دو 
البته شاید در . گیري شده باشدلعه در چهار متغیر اندازهمطا

پایین باشد  دروسی که توانایی استاد از نظر انتقال مفاهیم درس
و از  میشودنچه که ضبط آچون  اي گرفته شودنیز چنین نتیجه

دانشجویانی  ید آبه نظر می. سخنان استاد است میشودآن استفاده 
توانایی نوشتن سریع تمام که  بیشتر به ضبط صدا روي میاورند

یا اینکه وسواس  مطالب عنوان شده توسط استاد را ندارند
بیشتري براي یادگیري دارند و با این روش میخواهند مطلب یا 

 در مطالعه. مطالب گفته شده در کلاس را از دست ندهند
Williams  وFardon  عنوان شد دانشجویان  نیز 2007در سال
 کننداستفاده از ضبط صدا  ممکن است مشخصهاي با ناتوانایی

انجام دو در این مطالعه توانایی  از دانشجویان برخی شاید .)10(
 همچنین  .را نداشتند) گوش دادن و نوشتن( کار همزمان باهم

  استاد از میان  تسوالا اینکه بیشتر احتمال بابرخی از دانشجویان 
العه مراجع در کلاس است و نیازي به مطمطالب عنوان شده 

. اند کردهرا ضبط  صداي استاد عنوان شده توسط استاد وجود ندارد
عدم  شاید دلیل دیگر روي آوردن دانشجویان به ضبط صدا

و نیز عدم توجه ترم  آنها در جلسات کلاس در طول حضور کامل
در  Lancasterدانشگاه  در مطالعه .کافی آنها در سر کلاس باشد

ر از شجویان با غیبت طولانی بیشتذکر شد که دان 2009سال 
هر چند که در مطالعه  )11(ند کردروش ضبط صدا استفاده می

    .شددانشجو از مطالعه خارج می غیبت بیش از دو جلسهبا حاضر 
نتایج به دست آمده در این مطالعه مربوط به واحد 

نمیتوان  شود  بود لذاوري برگزار میرت تئکه به صو کینزیولوژي
. تعمیم داد به خصوص دروس عملی ن را به سایر دروسنتایج آ

شود مطالعات مشابه در سایر واحدهاي پیشنهاد میدر نهایت 
  .درسی و در گروه هاي بزرگتر انجام شود

  
  قدردانی

 شرکت کننده نویسندگان از کلیه افرادي که به عنوان
این . کمال تشکر و قدردانی را دارند حضور داشتنددر این مطالعه 

حقیق با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ت
  .انجام شده است 91 -01 - 32- 17068تهران با شماره قرارداد 
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Research Article  

 
Comparison of the voice recording lecture method  

With note -making in class on undergraduate physiotherapy 
students’ learning 

  
Nasseri N1*, Jalaie Sh1, Azarsa MH2, Bahraminia S3 

1-Assistant professor, Rehabilitation Faculty, Tehran University of Medical Sciences 
2- MSc sport physiotherapy, Tehran University of Medical  
3- BSc physiotherapy, Tehran University of Medical  
 
 

Abstract                                                                                                                 
 
Background and Aim: Presently, lecturing is widely used as a teaching method at all Universities 
particularly, if the aim is to convey the materials to a large class of students. However, nowadays 
recording the voice of the lecturer has become a common practice and has introduced as a new 
learning technique. There are studies in which researchers acknowledged this method and have 
mentioned many advantages for it. On the other hand, many others have declared that this method 
which might be used for students with certain disabilities may cause distraction and reduces the 
learning that can occur. The purpose of this study was to compare the method of recorded lectures 
with note-making in class on undergraduate physiotherapy students’ learning. 
 
Materials and Methods: In a descriptive- cross sectional study 29  undergraduate physiotherapy 
students  classified in two groups  according to studying methods; one group used  the method of 
note-making in class and the other one utilized the method of  the voice recording. Four dependent 
variables including; written exam grades, teacher’s evaluation scores, course satisfaction scores, and 
students’ grades on difficult questions were measured. 
 
Results: There were no significant differences between two groups in written exam grades (P=0.92), 
teacher’s evaluation scores (P=0.55), course satisfaction scores (P=0.57), and on difficult questions 
grades (P=0.53).  
 
Conclusion: Using voice recorders had no significant effect on students’ learning. The results are 
related to one specific course and can not be extended to other courses.  
 
Key words: Lecturing, Voice recording, written exam grades, Teacher’s evaluation scores 
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